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A SULYOS ES HALMOZOTT FOGYATEKOSSAG MEGHATAROZASA

,,A stlyos és halmozott fogyatékossag az egész élet sordn fennallo allapot, amelyre jellemz6,
hogy a testi struktirdk karosodasa kovetkeztében az alapvetd huméan funkciok — mint a
kommunikécié, a mozgds, a megismerd funkciok, az érzékelés-észlelés és az dnkiszolgalds —
minimalisan két teriiletén stlyos vagy legstlyosabb mértékii funkciézavar tapasztalhat6. Ennek
kdvetkeztében az érintett személy pszichofizikai teljesitményei extrém mértékben eltérnek az
atlagtol, igy tevékenységeiben ersen akadalyozottd valik, és tarsadalmi részvételében
jelentdsen korlatozott lehet. A stlyos és halmozott fogyatékossag hatterében rendszerint a korai
életszakaszban bekdvetkezd, a kozponti idegrendszert érintd6 komplex karosodas all. A
kiilonboz6 fogyatékossagok a legkiilonfélébb kombinacidkban és sulyossagi fokozatokban,

esetleg eltérd idében jelenhetnek meg.



A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulék (tovabbiakban: stilyos és halmozottan fogyatékos
tanulok) esetében a leggyakrabban a sulyos kommunikacios zavar, a kiilonbdz6 sulyossagu
mozgasszervi fogyatékossag (mozgaskorlatozottsag) és a kiilonbozé sulyosségn értelmi
fogyatékossag (intellektudlis képességzavar) igen véltozatos kombindcidit talljuk. Ezek
mellett eléfordulhat latdsi fogyatékossag (latassériilés), hallasi fogyatékossag (halldssériilés),
figyelemzavar, magatartas-szabélyozasi zavar, autizmus spektrumzavar, tovabba egyéb tarsuld
rendellenességek (pl. epilepszia). A fenti funkciozavarok egyedi kombindcidinak koszénhetOen
egyénileg nagyon valtozo igényli személyiségekkel taldlkozunk. Ebb6l kévetkezéen a

tanuldcsoport Gsszetétele rendkiviil heterogén lehet.

A fenti fejlédésbeli eltérések és tevékenységbeli akadalyozottsigok a pedagdgiai megsegités,
nevelés, oktatas, fejlesztés szempontjabél sajatos nevelési igényként jelentkeznek. E tanulok
specialis segitséget igényelnek sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartdsa, az emberi, a
dologi és a természeti vilaghoz val6 viszonyuk kialakitdsa és a tarsadalom életében valo6 aktiv
részvétel érdekében. Egész életiikben a kdrnyezet fokozott mértékl és folyamatos, komplex
segitségére, tamogatasara utaltak; személyiségiik kibontakoztatdsa és életmin8ségiik javitdsa
érdekében komplex fejlesztd nevelésre-oktatasra van sziikségiik.” ( Irdnyelvek a sajatos

nevelési igényli tanulok oktatasahoz)

FEJLESZTG NEVELES - OKTATAS

A stlyos és halmozottan fogyatékos gyermek fejleszté nevelés-oktatds keretében teljesiti a
tankotelezettségét.

A fejleszté nevelés-oktatast a gybégypedagégiai, konduktiv pedagégiai nevelési-oktatasi
intézmény latja el egyéni vagy csoportos formaban:

a) sajat intézményében kiilon erre a célra létrehozott csoportban,

b) otthoni ellitis keretében,

c) abban az intézményben, amely a gyermek apolasit, gondozasat ellatja.

Intézményiink alapfeladata a Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi
Kozpont Tokaji Fogyatékosok Otthondban él6 stlyosan, halmozottan fogyatékos tanulok
nevelése, oktatasa.

Tevékenységiinket a gyermekek sziikségletei és a helyi igények hatdrozzdk meg. Fontos
szdmunkra, hogy a tanulok az egyéni képességeiknek, egyéni fejlettségiiknek megfeleld
maximalis &nallésagot elérjék, melynek alapja a szocidlis, kommunikécidés €s mds kognitiv

képességek specifikus modszerekkel valé kompenzéldsa, a fejlédésben elmaradt készségek



habilitacios fejlesztése, a mindennapi gyakorlati készségek specidlis modszerekkel vald
tanitasa.

A fejlesztd neveld-oktatd tevékenység a tanév rendjéhez igazodo, tanitasi évfolyamokra nem
tagolods, de felépitésében az elért fejlodési szakaszokat kovetd egységes folyamat, a
tankotelezettség teljes idGtartama alatti rehabilitacios célu foglalkoztatasnak mindsiil.

A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelés-oktatasa soran a tanulés és
tanitds hagyoményos felfogasa nem alkalmazhaté. A tanuld és a gydgypedagégus kozos
tanuldsi folyamaton megy keresztiil, amelynek sordn egymds jelzéseit, kettejik személyes
viszony4at egymds megértésének lehetOségeit tanuljak és a maésikat onmaguk jelzéseinek

megértésére, kifejezéseik helyes értelmezésére tanitjak.

Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézményiink ellatasi teriilete a Szerencsi
Tankeriileti Kozpont, négy jaras kozel dtven iskoldjat foglalja magéban: Szerencsi, Tokaji,
Encsi, Szikszéi jaras.

Az otthoni ellitdsban részesiil6 tanuldk fejlesztésének lehetdségei

A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek fejleszté nevelés-oktatdsa a szakértdi
véleményben meghatirozott heti 6raszam biztositasaval, megvalosithato otthoni elldtdsi forma
keretében is. Esetiikben egészségi dllapotuk, sériilésiik sulyossdga miatt nem megoldhat6 az
intézményi keretek kozt t6rténd fejlesztés. A feladat megvaldsitasdban és a tevékenységben a
sziil8k egyiittmiikddnek. Jelen tanév oktéberében vettiink 4t négy gyermeket a Girincsi EGYMI
intézménybdl, mivel lakohely szerint a Szerencsi Tankeriileti Kozpont lett az illetékes ellaté
terlilet. A gyoégypedagogiai feladat ellatdsdra megbizési szerzOdéssel sikerlilt alkalmazni
szakiranya végzettségli oligofrénpedagogia-pszichopedagégia szakos gyogypedagogiai
tandrokat. Varhato, hogy az otthoni ellatast igénybe vevé tanuldk szama is gyarapodni fog az

elkdvetkezd id6ben.

Az utazo6 gyogypedagogusi, utazé konduktori halézat miikodtetése

A Tokaji EGYMI utazé gyégypedagogusi hélézata a tankeriilet koznevelési intézményekbe
jar6 sajatos nevelési igényli gyermekek, tanuldk integralt ellatasat biztositja majd.

Az utaz6 gybgypedagdgus feladatai

Sajdtos nevelési igényil tanuld kozvetlen fejlesztésével kapcsolatos feladatok

Habilitacids, rehabilitacids tevékenység (terapids fejleszté tevékenység a tanuldval vald
kozvetlen foglalkozasokon, egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitaciot-rehabilitaciot szolgalo

orakeretben).



Adminisztracid, tanuldi portfoliok készitése-a leirt folyamatok adminisztrldsa és a sajatos

nevelési igényii gyermekrdl sz616 fontos dokumentumok rendszerezése.

A tobbségi intézmények pedagdgusaival valé kapcsolattartds

Szemlélet- és attitiidformalés segitése.

Javaslattétel a sériilés tipusahoz, gyermek egyéni igényeihez igazodé (tanulasi) kornyezet
kialakitaséara.

Segitségnyujtas a gyermek sziikségleteihez igazodd egyéni tanmenet dsszeallitdsdban.
Segitségnytjtas a tanulashoz szikséges eszk$z6k kivalasztasdban.

Javaslattétel a gyogypedagdgiai specifikus médszerek alkalmazasara.

Befogadas segitése az osztalykz6sségben, csoportban; érzékenyités.

Konzultacids lehetdség biztositdsa a team-szemléletli munka segitése érdekében.

A sziilékkel valé kapcesolattartds

Tajékozodas — tajékoztatds — folyamatos kapcsolattartds (segitségnyujtds a diagndzis
értelmezésében, tajékoztatas a fejlesztés lehetdségeirdl, menetérdl, a specidlis eszkdzok
beszerzési lehetdségeirdl, a fejlédés, elémenetel mértékeérdl).

Tandcsadds a tanuldsi, nevelési, életvezetési problémakkal kapcsolatban, palyavalasztasnal.

TANULOI JOGVISZONY, TANKOTELEZETTSEG

Ha a sajatos nevelési igényli gyermek silyos és halmozottan fogyatékos, attdl az évtdl
kezd6doen, hogy tankdtelessé valik, fejleszt6 nevelés-oktatasban vesz részt.

A tankotelezettség teljesitését a fejlesztd nevelés-oktatdsban

a) az a gyermek kezdheti meg, aki hatodik életévét augusztus 31. napjaig betolti,

b) a sziil6 kérelmére az a gyermek is megkezdheti, aki a hatodik életévét az év december 31.
napjaig betolti.

A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanulé annak a tanitdsi évnek az utolsé napjdig koteles részt
venni, amelyben betdlti a tizenhatodik életévét és annak a tanitasi évnek az utols6 napjdig vehet

részt, amelyben betolti a huszonharmadik életévét.

A SULYOS ES HALMOZOTTAN FOGYATEKOS TANULOK FEJLESZTO NEVELES-OKTATASANAK
CEUAI



A Nemzeti alaptantervben meghatarozott kiemelt fejlesztési feladatok a sulyosan és

halmozottan fogyatékos tanulok nevelése, oktatasa, fejlesztése sordn ugy értelmezhetéek, hogy

azok a tanuldk személyiségéllapotdhoz igazitottan, elsGsorban a sziikséges képességek és

készségek megalapozisa, kialakitasa Gtjan valésulnak meg. Ennek megfeleléen a kdvetkezd

célkitlizések fogalmazhatéak meg:

A személyiség sokoldalu fejlesztése. A tartalmi tényez6k megéllapitdsakor egyrészt
figyelembe kell venni a gyermekek fejlédés 1élektani jellemz6it, masrészt szamolni kell
az egyes életkorok sajatossagaival, teljesitdképességeivel a gyermek sajatos nevelési
igényébdl fakadé specialitasokkal.

A tanuldk legalapvetobb szintli megnyilvanulasainak értelmes kozlésként valo
felfogasa.

A tanuld és a gyogypedagdgus kozti partneri kapcsolat kiépitése.

Cselekvéses tanulds €s komplex kommunikécios bedgyazottsag.

Az elvarasok az egyéni teljesitoképességnek megfeleléen keriiljenek megfogalmazasra,
és igazodjanak a fejlodés lehetséges liteméhez.

Az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhetd legnagyobb onallosag feltételeinek
megteremtése, melynek alapja a szocidlis, a kommunikacios és mas kognitiv készségek
specifikus modszerekkel valdo kompenzaldsa, a fejlédésben elmaradt készségek
habilitaciés fejlesztése, a mindennapi gyakorlati készségek specialis modszerekkel valé
tanitdsa, melyek hatdsara javul életminGségiik, fejlédik dnrendelkezésiik €s hozzajarul
a tarsadalmi integracidjukhoz.

A foglalkozasok tudatos szervezésével a sokoldalu tapasztalatszerzés, a szocialis
tanulés feltételei biztositva legyenek.

Nevelési céljaink elérésének érdekében alkalmazott mddszerek minden esetben
igazodnak a gyerekek életkori sajatossagaihoz, értelmi fejlettségéhez, nyelvi szintjéhez,
egyéni képességeihez és az adott szitudcidhoz.

A csaldadok és a gondozék szakmai megsegitése, tehermentesitése, problémaik

megbeszélése mellett a k6z6s egytittmkodés biztositasa.

A SZEMELYISEGFEJLESZTESSEL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI FELADATOK

Pedagdgiai munkank kiemelt feladata a komplex személyiségfejlesztés. Tanuldinknak meg kell

tanulniuk elkiiléniteni magukat mds személyektdl, a testséma kiépitése révén meg kell
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tapasztalniuk testiik és — ezzel parhuzamosan — személyiségiik hatarait. Mivel a sulyos és
halmozottan fogyatékos tanuldk szdmara a kdrnyezet eleinte a masik ember testi jelenléteként
élhetd meg, a tagabb emberi, dologi és kulturalis jelenségekre tagolédd vildg szamukra
fokozatosan valik megismerhet6vé. Ezért a fejleszté nevelés-oktatas sordn az egyes tartalmakat
koncentrikusan, egymasra épitve, egymasra vonatkoztatva és egyméasbol kifejtve kell tanitani
ugy, hogy a tanulok a tigabb kornyezet megismerése sordn mindig sajat kozvetlen
tapasztalataikra és a mar korabban megismert sziikebb kornyezetre tdmaszkodhassanak.
Lehet6vé kell tenni szamukra az eltérd szenzoros modalitdsok (latas, hallas, tapintas, izlelés,
szaglas) kozotti Osszefliggések megtapasztaldsat, illetve az ugyanazon modalitisok 4ltal
kozvetitett eltérd tartalmak elkiilonitését. Sziikséges, hogy megtanuljék felismerni az életiik
kiilénbozd szinterein, eltéré idépontokban szerzett tapasztalataik kozotti kapesolatokat, az
azonossagokat és kiilonb6zoéségeket, valamint fontos, hogy megtapasztalhassék az események
ok-okozati Osszefliggéseit. Az Onrendelkezés elismerése, a gyermekkor megélésének
biztositasa és felkészlilés a felndttlét szerepeire.

Az a tény, hogy a stilyos és halmozottan fogyatékos tanuldok személyiségfejlédése jelentdsen
nehezitett, és életiik folyaman szdmos akadallyal kell megkiizdeniiik, nem valtoztat azon, hogy
a novekedés és érés folyamatiban megjelennek azok a szikségletek és igények, amelyek
altalaban az egyes életszakaszok jellemz6i. A tanuloknak a gyermek- és pubertaskort, az ifju-
és felndttkort, végiil az iddskort jellemzé tulajdonsagok kibontakoztatdsahoz segitségre van
sziikségiik, hiszen szdmukra csak igen korlatozottan adottak a valtozo életszakaszokkal fellépd
sziikségletek és igények kielégitéséhez sziikséges képességek. Az 6nalldsodds, az autonom
dontéshozatal, a szocidlis kapcsolatok kiszélesedése, a parvélasztas és a szexualitds vilagaba
val6 belépés a tanulok emberi jogai kdzé tartoznak. Mivel a kiszolgéltatottsig mértéke nem
értelmezhetd az 6nrendelkezésre val képesség mutatdjaként, a lehetd legszélesebb korben —a
mindennapi élet helyzeteiben is — biztositani kell a tanulok szdmdra a vélasztds és 6nallé

dontéshozatal lehetdségét.

A SZEMELYISEGNEVELES FELADATAI A KULONBOZG SZINTEREKEN

A kiilonbozé foglalkozasok, intézményen beliili és kiviili tevékenységek, rendezvényeken val6
részvétel, linnepségeink eszkdzei a készségek és képességek kialakulasat és fejlodését segitik.
Az ismeretek életkori és fejlettségi szinthez igazodo feldolgozésa az alapja a vildgszemlélet,
vilagkép kialakuldsanak. Az alapvetd kovetelmények és a raépiilé differencidls lehetévé
teszik, hogy az intézményen beliili és intézményen kiviili tevékenységek (vésarlas piacon,
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szinhdzlatogatas, allatkerti latogatds, séta a varosban, versenyek, rendezvények stb.) és a
spontan tapasztalatok egyiittesen a személyiség kiteljesedését szolgaljak.

Minden tanitasi nap “reggeli kor’-rel kezd6dik, amelyen a tanulok koszontik egymast, kifejezik
hangulatukat, megfigyelik egymast, megbeszélik az id6jarast és vidam énekléssel,
monddkézéssal zarul a foglalkozas, amely egyszerre egy jo hangulati kezdése is a napnak. A
“reggeli kor” alatt a tanulok megtanulnak figyelni egymaésra, egymast megtisztelve hallgatni
vagy éppen kommunik4lni. Megérzik a szeretetteljes és biztonsagot nytjt6 nyitott kozosséget,
mely a személyiségfejlesztés alapja. A sikerélmény a személyiség kibontakozésanak és
fejlodésének  alapvetd Osszetevlje minden gyermek szdmdra. A sikerélmény
megtapasztalasdhoz egyarant eszkoz az Orakdzi differencialés, a gydgypedagogusok fejlesztd
munkéja, az asszisztensek fejleszté gondozasa.

Az egyéni és a csoportos fejlesztések sikerélményhez juttatja a tanulokat, Snmagukrél pozitiv
élményekhez juthatnak, atélhetik az ,.én csindltam, én alkottam” énerdsité élményét.
Intézményiinkbe lehetdség van ilinnepségeken valé szereplésre, egyéb belsé és kiilsé
rendezvényeken vald fellépésre. Ezek az események 6nbizalom-fejlesztd és kozsségépitd
alkalmak is egyben. A testi és lelki fejlédés 8sszhangjat, az esztétikus mozgas és a milvészetek

komplex személyiségfejlesztd hatdsat teremtik meg a jatékos, mozgasos foglalkozasok.

A SZEMELYISEGFEJLESZTES SZEMPONTJAI AZ ERTEKELESBEN

A tanuldkat rendszeren értékeljiik, az értékelés szdban torténik, egyénre szabott jutalmazasi
modokkal. Az értékelés soran is alkalmazzuk a totdlis kommunikacié adta lehetdségeket:
testjelek, gesztusjelek, targyak, képek, metakommunikativ jelzések hasznalatdval. Els6sorban
a pozitivumok meger6sitése torténik, de a negativumok visszajelzése is megtorténik. A
tanulokat félévkor és év végén irasban is értékelik a pedagdégusok. Az értékelés kitér a tanuld

elért eredményeire és javaslatokkal ¢l a jovore valé tekintettel.

A TELJESKORU EGESZSEGFEJLESZTESSEL OSSZEFUGGO FELADATOK
Intézményiinkben az egészségfejlesztéssel szoros Osszefiiggésben all valamennyi napi
tevékenységiink.

Tanuléink sulyos és halmozottan fogyatékos gyermekek, fiatalok, akiknél a kiilonb6z6 humén
funkciok legalabb két teriiletén, kiilonbdz6 kombindcidkban eldforduld sulyos, illetve
legstlyosabb mértékli funkci6zavarral élnek. ,E tanulok specidlis segitséget igényelnek
sziikségleteik kielégitése, egészségiik megtartasa, az emberi, a dologi és a természeti vilaghoz
val6é viszonyuk kialakitasa és a tarsadalom életében valé aktiv részvétel érdekében. Egész
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életikben a kornyezet fokozott mértékii és folyamatos, komplex segitségére, tamogatdsara
utaltak; személyiségiik kibontakoztatdsa €s életmindségiik javitdsa érdekében komplex
fejlesztd nevelésre-oktatasra van sziikségiik.” ( Irdnyelvek a sajtos nevelési igényli tanuldk
oktatdasahoz)

A rehabilitacios pedagégiai programunk egészét athatja az egészségfejlesztés, allapotmegdrzés,
¢s éllapotjavitas.

-Tanul6inknél els6dleges a fejlesztd nevelés —oktatds soran, a megfelelé pozicionalas, az adott
tevékenységhez, illetve sziikségleteik kielégitéséhez megfelel6 testhelyzet felvétele.

-A rendszeres mozgésnevelés, tanulok allapotahoz igazod6 gyakorlatokkal.

-A szabad levegén val6 tartozkodas megszerettetése, a természeti kornyezet minél szélesebb
kér megismertetése, gyakori szabadban tartézkodassal, helyi kirandulasokkal.

-Egészséges tapldlkozasi szokasok kialakitasa, egészséges ételek, gylimdlesok, zoldségek
megismertetése, minden tanulonal a sajat taplalkozasi lehetdségeinek megfelelden.

-Egészséges szokasok kialakitasa, higiéniai szabalyok elsajatitdséara, betartdsara nevelés.

A KOZOSSEGFEJLESZTESSEL, AZ ISKOLA SZEREPLOINEK EGYUTTMUKODESEVEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

Kozosségfejlesztéssel kapcesolatos feladatok:

Intézményliink az Abatj-Zempléni Integralt Szocidlis Intézmény Tokaji Otthonénak épiiletében
mikodik, tanuléink valamennyien a szocidlis intézmény lakéi, igy legszorosabb egytittmiik6d6
partnerlink a szocidlis intézmény. A két intézmény szoros egytittmiikodésben, kolcsdnds
alkalmazkodassal alakitja ki napirendjét, latja el feladatait, a tanulok mindenkori érdekeinek,
igényeinek, aktudlis allapotanak figyelembevételével.

A tanul6ink otthona az intézmény, és tobbségiiknek gyam, és gondnok latja el a tdrvényes
képviseletét, a sziilok legnagyobb tdbbsége nem miikddik egyiitt €s nem vesz részt a
gyermekek, fiatalok életében, ezért mindkét intézmény alapvett feladataként kezeli a csaladias,
szeretetteljes 1égkor kialakitasat, az tinnepek hangulatdnak megteremtését, a tanuldk szdméara

valtozatos programok kialakitasat.
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A k6z6sség egyénekbdl all, az igazi kozosség kibontakoztatja, fejleszti az egyéniséget. Maga a
kozosség e fejlodés keretét biztositja, mikozben tagjai 6nfejlodésével a kozosség is fejlodik,
t6bb lesz, mint tagjai egyszerl egylittese.
A kiz8sségi nevelés teriiletei intézménytinkben:

- tandrék

- tanorén kiviili egyéb foglalkozasok

- szabadid6s tevékenységek

- iskolan kiviili programok, tevékenységek (kirandulasok, kulturalis programok)

A fejlesztési feladatok a kizosségi nevelés minden teriiletére vonatkoznak:
-A kozosségben valé harmonikus kapcsolatok kialakitdsdhoz, megéléséhez elengedhetetlen,

alapvet6 a tarsas egyiittélési szokasok megismerése, gyakorléasa.

-A kozosségi élet szintereinek fokozatos felépitése, a hozzajuk valé kotddés képességének
kialakitésa.

-Az empdtids készségek, elfogadd képességek, a szeretet adéds-kapds képességének

gyakorldsahoz sziikséges helyzetek biztositasa, elemzése.

- Negatfv, antiszocidlis magatartds megel6zése, szabdlyozasa, leépitése, pozitiv iranyba

terelése.

- Egylittm(ik6dési képesség kialakitdsa.
- Az egyén és a csoportkezdeményez6 készségének tamogatasa, formalasa, a kezdeményezések

segitése.
- A masik sikereinek val6 6riilni tudas képességének kialakitdsa.
- Az egymasra valé figyelés képességének fejlesztése.

- Az egymds irdnti érdeklddés, részvét, megértés, tiirelem szandékanak kialakitasa, erdsitve

ezzel a k6z6sséghez vald kotodést.

- Hagyoményéapolas és hagyomanyteremtes.

A kozisségfejlesztés legfobb segitdje, mozgatéja a pedagogus.
Feladata, hogy neveld-oktaté munkaja:

- segitse a tanulok kezdeményezéseit

- jaruljon hozza a kdzvetlen tapasztalatszerzéshez
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- a kozvetlen tapasztalatszerzés segitse el6 a harmonikus kapcsolatok kialakitasat a természeti

és tarsadalmi kornyezettel
- biztositson elegend6 lehet6séget a kozdsségi cselekvések kialakitasara
- §szt6ndzzon a kozosségi tevékenységre

- segitse azoknak a pozitiv beallitdddsoknak, magatartdsoknak és szokasoknak a kialakulasat,
amelyek a fogyatékos gyermek egészségi allapotat javitjak

- fejlessze az egymas irénti elfogad6 és segitdkész magatartdst

- alkalmazzon olyan valtozatos munkaformékat, amelyek erdsitik az egylivé tartozast €s az

egymasért valo feleldsség érzését

AZ ISKOLA SZEREPLOINEK EGYUTTMUKODESEVEL KAPCSOLATOS FELADATOK

Az intézményi egylittmiikddés a pedagdgusok, pedagdgiai munkét segitdé munkatarsak, és az
intézményvezetd folyamatos egyiittmiikddésével valésul meg, hiszen intézménylink jelenleg
kis 1étszami nevel6testiilettel mikodik.

Az egyiittmlik6dés férumai:

-nevelbtestiileti értekezletek

-team megbeszélések

A nevelbtestiilet tagjai kozott folyamatos a kapcsolattartas, minden nap megbeszélik az aktualis
feladatokat, eseményeket.

A pedagégiai munkéval, intézményi egyéb feladatokkal kapcsolatos megbeszélések napi, heti
rendszerességgel torténnek.

A dolgozok kozo6tti munkamegosztasndl kiemelt szempont a dolgozok egyenlé mértékii

terhelésének folyamatos figyelembe vétele.

A SZULOKKEL, GONDVISELGKKEL VALO EGYUTTMUKODES

Intézményiink specidlis helyzetébdl ad6doan jelenleg sziildi munkakdzosség nem miikodik,
hiszen a tanuldk tobbségének torvényes képviseletét gyamok, és gondnokok 1atjak el. A sziilok
nem tartjak gyermekiikkel a kapcsolatot.

Pedagégusaink lehet6ség szerint torekszenek a sziild — gyermek kapcsolattartasianak
elésegitésére, példaul a sziilok megkeresésével, sziilé klubok tartdsaval, a sziilok nyilt napokra

val6 meghivéaséval.
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Az osztalyfonokok a tanulokrdl érdeklddd szilloknek, gondviseléknek minden lehetséges
kapcsolattartdsi modon  rendelkezésére  éllnak:  személyesen, telefonon, on-line
elérhet6ségeken.

A kirendelt gyamokkal, és gondnokokkal folyamatosan tartjadk intézményiink dolgoz6i a
kapcsolatot. Téreksziink arra, hogy lehetség szerint bevonjuk ket is tanuldink életébe, nyilt
napjaink alkalmaval is téreksziink erre.

Mivel tanuléink zart kozosség lakoi, kiemelt feladatunknak tekintjiik, hogy minél jobban
megismerjék az intézményen kiviili életet, minél tobbet taldlkozzanak emberekkel, mas
intézmények tanuldival, megismerjék a hétkoznapi élet szintereit (bolt, piac, cukraszda stb.).
Ennek érdekében toreksziink minél tobb alkalommal rovidebb, hosszabb kirdndulésokat,
sétakat tenni a varosban, a természeti és tarsadalmi kdrnyezet megismerésére, toreksziink

kapcsolatot kialakitani a varos iskolaival, azok tanul6ival, pedagogusaival.

AZ ISKOLA KULSO KAPCSOLATRENDSZERE
- Csaladsegit6 Szolgalatok
- Pedagégiai Szakszolgalat
- Védoénodk, gyermekorvos
- Szakért6i bizottsagok

- Fejlesztd nevelést — oktatast végz6 intézmények

A PEDAGOGUSOK HELYI INTEZMENYI FELADATAI, AZ OSZTALYFONOKI MUNKA TARTALMA,
FELADATAI

Pedagégusok helyi intézményi feladatai
- Az intézményben dolgozé pedagdgus alapvetd feladata a rabizott gyermekek, tanuldk
nevelése, oktatdsa, fejlesztése. Gondoskodik a gyermekek személyiségének fejlédésérol,

figyelembe véve az egyéni képességeket, a fejlodés litemét.

- Az intézmény belsd szabalyzatait ismeri, a rd vonatkozd szabalyokat betartja, az eldirt
pedagdgiai és adminisztrativ feladatokat ellatja.

- Heti teljes munkaidejének nyolcvan szazalékat (kotott munkaidejét) az intézményvezetd altal
meghatarozott feladatok ellatasaval tolti.

- Heti teljes munkaidejének Otven—hatvanst szézalékdban (neveléssel-oktatassal lekotott

munkaidejében) tanorai és tanéran kiviili foglalkozasokat tart.
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- Kotott munkaidejének neveléssel-oktatassal lek6tott munkaidején feliili részében a nevelést-
oktatast elékészitd, a neveléssel-oktatassal 5sszefliggd egyéb feladatokat, tanuldi feliigyeletet,
tovabba eseti helyettesitést lat el.

- A tanitasi 6rdkat és a tanéran kiviili foglalkozasokat pontosan €s eredményesen megtartja.

- Aktivan részt vesz a neveldtestiilet értekezletein, valamint a szakmai munkako6zdsségek
munkdjaban.

- Aktivan részt vesz az éves munkatervben rogzitett rendezvényeken.

- A tudomadsdra jutott hivatali titkot megorzi.

- A jogszabalyokban meghatarozott hataridokre megszerzi az eléirt mindsitéseket.

- Az iskola céljait képviseli a sziil6k, gondviselok eldtt.

- Figyelemmel kiséri az osztilyterem gondozottsagat és pedagogiai szakszer(iséget.

- Adminisztraci6jat napra készen vezeti.

- A hazirendet, 6rarendet és annak szabalyait betartja és betartatja. A k6z6sségi élet védelme és
a fegyelem kialakitdsa érdekében a tanuldkat rendszeres életmddra szoktatja.

- Tanitasi napokon az elsd tanitasi 6ra elott 15 perccel koteles az iskoldban tartézkodni. A
tanuldkat a tanitdsi 6ra kezdetére az 4polé — gondozé otthon tanulé lakohelyérél szolgalo
osztalyarél az osztalyterembe athozni, majd a tanitdsi 6ra utdn a tanulékat visszavinni a
gy6gypedagdgiai asszisztens segitségével. A tanulé feln6tt feliigyelet nélkiil nem maradhat!

- Ha tanitasi idében /szorgalmi idében/ tavozik el, ehhez el6zetes engedélyt kér az igazgato6tol.
Amennyiben napi munk4jat a megszabott iddben betegség vagy mas halaszthatatlan ok miatt
nem tudja elltni, kételes igazgatodjanak azt idOben, de legkésdbb a tanitas megkezdése eldtt fél
oraval bejelenteni.

- Az iskola belsé szabdlyzatait, szokasrendjét igazgat6i utasitasait betartja. A hdazirend
betartdsaban kovetkezetesen jar el. A bizalmas informaciokat meg6rzi (a tanulok, sziilk és az

iskola bels6 életére vonatkozdan.)

A TANORAI ES A TANORAN KivULI OKTATO-NEVELO MUNKA

- A tanitasi 6rdkat és a tanoran kiviili foglalkozasokat pontosan megtartja.

- Elkésziti a tandrai és a tanéran kiviili (egyéb) foglalkozdsok éves tervét (tanmenetek, éves

programok).
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- A tanulokrol egyéni fejlesztési tervet készit, és ennek figyelembevételével végzi nevel6-oktatd
munkéjat.

- A pedagégiai programban elfogadottak szerint koteles tanitani.

- A motivalas, a differencialds, a tanuldi aktivitds valtozatos formait alkalmazza a tanitasi
6rakon.

- A tanuldk életkordhoz és a didaktikai feladatokhoz megfelelGen illeszkedd mddszereket,

szemléltetést, ellendrzést és értékelést alkalmaz a tanitasi 6rakon.

- A rendelkezésre 4ll6 szemléltetbeszkdzoket haszndlja. A tanitds eredményessége érdekében

készit minél t6bb, a megértést segit szemléltets dbrat, javaslatot tesz ilyenek beszerzésére.

- A gyogypedagbgusok és a csoporthoz tartozd gydgypedagogiai asszisztens teamet alkot,
rendszeresen megbeszélik az aktudlis feladatokat, problémakat.

- Egymas ordit latogatjak. Szakmai konzultaciot tartanak tapasztalataikrol.

A HATRANYOS HELYZETU, A HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZETU TANULOK
GONDOZASA, EREDMENYES FEJLESZTESE

(Beilleszkedési és magatartasi és tanuldsi nehézségekkel kiizdd tanulok fogalma a tanuldink
specialis pszichés-mentalis allapota miatt nem értelmezhetd)

- Egyéb (tanéran kiviili) fejlesztd foglalkozéasokat szervez a hatranyos helyzet(i tanuldk részére.

- Gyermekvédelmi feladatokat 14t el a hatranyos helyzetli, a halmozottan hatrdnyos helyzeti
tanuldk korében.

A TANULOK TANGRAN KiVULI FOGLALKOZTATASA
- Szabadidés programokat szervez iskolan kiviil (pl. kirandulas) és beliil (pl. kardcsonyi

tinnepkdr rendezvényei).
- Részt vesz iskolai rendezvények, iinnepélyek, évfordulék megrendezésében.

- Részt vesz a neveldk, gyerekek és sziilok, gondviseldk egyiittmikodését, kapcsolatat erdsitd

(k6z6s) programok szervezésében, lebonyolitasaban.

- Részt vesz az iskola kulturdlis életében, megbizas esetén annak szervezésében és

lebonyolitdsaban, a tanulok felkészitésében.

MUNKAFEGYELEM, A MUNKAHOZ VALO VISZONY
- A munkakori kotelességeit teljesiti.
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- Pontos adminisztraciés munkat végez. A formai kovetelményeket, a hataridoket betartja.

- Az egyes tanév kdzben ad6do feladatokat pontosan, hataridére elvégzi.
Folyamatos, aktiv részvétel a neveldtestiilet és a szakmai kozosség tevékenységében
- A szakmai k6z0sség munkédjaban aktivan részt vesz, a munkakozdsség-vezetd felkérésére

vallal bemutat6-tanitast.
- Feladatot vallal a munkak6zdsség, a nevelGtestiilet aktualis feladataiban.

- Bels6 tovabbképzéseket, eldadasokat, bemutat6 ordkat szervez, megtart.

TOVABBTANULASAN, TOVABBKEPZESEKEN VALO RESZVETEL, ONKEPZES
- Folyamatosan képezi magat. - Hétévenként (jogszabalyban meghatirozottak szerint)

tovabbképzésen vesz részt.

- A tovabbképzéseken tanultakat dtadja a nevelGtestiilet tagjainak.
AZ ISKOLAI MUNKA FELTETELEINEK JAVITASA
- Palyazatok Osszeéllitasa, palyazatokon valé részvétel.

- Bekapcsolodik az eredményes palyazatok megvaldsitasaba. - Segiti az iskolai alapitvany
mikodését.
- Az iskolai munka javitasara torekszik 0j Otletekkel, az Otletek kivitelezésében,

megvaloOsitasaban részt vesz (innovacio).

- Az iskola épiiletének, helyiségeinek dekoralasaban részt vallal.

RESZVETEL A NEVELOTESTULET SZAKMAI ELETEBEN, A DONTESEK ELOKESZITESEBEN ES
VEGREHAJTASABAN

- Részt vesz az adott tanév munkatervében meghatarozott feladatok ellatasaban.
- Részt vesz a nevelbtestiilet szakmai (pedagdgiai) dontéseinek eldkészitésében.

- Feladatokat vallal a nevel&testiileti feladatok megvalésitdsaban.

AKTIV RESZVETEL A TANTESTULET ELETEBEN

- Feladatot vallal a nevel6testiilet kozosségi életének; rendezvényeinek szervezésében.

- Részt vesz a nevelGtestiilet kozosségi életében, rendezvényeken.

AZ ISKOLA KEPVISELETE
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- A pedagdgus részt vesz a sziili értekezleten, tanul6irdl felvildgositast ad a sziiloknek,
tdjékoztatja az iskolai teljesitményérdl, szakmai tanacsaival segiti a sziilok neveldmunkajat.
Informaci6 addsaban a pedagogus-etika és a gyermek érdeke vezérli. Elézetes megbeszélés

alapjan a sziil6knek fogadoorat tart.
- Segiti és részt vesz a sziil6i szervezet altal szervezett rendezvényeket.
- Bekapcsolodik az iskolan kiviili szakmai-pedagdgiai szervezetek tevékenységébe

MEGFELELS KAPCSOLAT KIALAKITASA A TANULOKKAL, A SZULOKKEL, ES A PEDAGOGUS
KOLLEGAKKAL

-Tiszteletben tartja a tanuldk, a sziil6k és a pedagdgus kollégdk személyiségét.

- Elfogadist, figyelmet, megértést, joindulatot sugarz6 a stilusa, hangneme és viselkedés a

tanuldk, a sziilok és a pedagdgus kollégék felé.

- Kell§ figyelmet, érdekl6dést, megbecsiilést és joindulatot tanusit a nevelStarsak felé (a

pedagdgus kollégakat segiti, a tapasztalatokat atadja, észrevételetek, birdlatokat elfogad).

AZ OSZTALYFONGKI MUNKA TARTALMA, AZ OSZTALYFONOK FELADATAI
- Ismeri a tanul6k személyiségét, csaladi hatterét. Erre épitve fejleszti Snismeretiiket, elésegiti

egészséges testi és lelki fejlodésiiket. Segiti az osztalyk6zosség kialakulasat.
- Kiemelten figyel a hatranyos helyzetben él6 vagy veszélyeztetett tanulokra.
- Fokozottan t6rédik az osztalyaba jaro kiemelt figyelmet igénylé tanulokkal.

- Figyelmezteti a sziiléket, gondviseloket, ha a gyermekiik jogainak megdvasa vagy fejlédése
érdekében intézkedést tart sziikségesnek
- Kapcsolatot tart és egyiittmiikodik a tanulok sziileivel, gondviseléivel. T4jékoztatja az 6ket
érint6 kérdésekrol.
- Figyelemmel kiséri a tanulok mulasztdsat. Jelzi az igazgaténak az igazolatlan tanuldi
hidnyz4st. Igazolatlan mulasztés esetén a jogszabalyokban el6irt rendelkezések alapjan jér el.
- Adminisztrativ feladatit pontosan, napi rendszerességgel végzi. Az osztalynaplo bejegyzéseit
ellendrzi, sziikség esetén gondoskodik azok potlasarol.
- Minden tanév elején ismerteti a tanulokkal értelmi képességeiknek megfelel6en a hazirendet,
a balesetvédelmi eldirasokat.
- Sziikség esetén a tanulokrdl pedagogiai véleményt ir.
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- A tanuldk iratanyagat ismeri, az abban foglaltakat diszkréten kezeli.

- Az éves munkaterv szerint tart sziiléi értekezletet, szervez nyilt napot a szlil6k szdmara.

Elozetes egyeztetés utdn sziikség szerint §sszehiv rendkiviili sziil6i értekezletet.

- Szorosan egyiittmiikddik az osztilyban tanitd tandrokkal, délutdnos kollégékkal,
gybgypedagogiai asszisztenssel, koordindlja az ott folyd oktaté-neveldé munkat.

- Oralatogatasokat végez az osztdlyban tanité kollégaknal, tekintse meg a délutani
foglalkozasokat félévente egy-egy alkalommal.

- Ertékeli a tanuldk teljesitményét, eredményét félévenként. Javaslatot tesz a tanulok

jutalmazéséra.

- Tanév végén beszamolot készit.

- Elkésziti tanév végén az osztalystatisztikat.
- Vezeti a tanuloi torzslapot és bizonyitvanyt.

- Sziikség esetén kozremilkodik a tanéran kiviili tevékenységek szervezésében, figyelemmel

kiséri a tanulok ezen elfoglaltsagat.
- Osztalyat elkiséri kiilonboz6 rendezvényekre és feliigyeli a tanulokat.

- Otthonossa teszi az osztalytermet, ligyel annak tisztasdgara, gondozottsdgéara, pedagogiai
szakszer(iségére. Tanitvanyait az iskola, a tanterem berendezésének 6vésdra, a rend és tisztasag
szeretetére neveli.

- Betartja az alapvetd erk&lesi normékat.

A KIEMELT FIGYELMET IGENYLO TANULOKKAL KAPCSOLATOS PEDAGOGIAI TEVEKENYSEG
HELYI RENDJE

Az intézmény minden tanuléja kiildnleges banasmodot igényel, sajatos nevelési igényt. A teljes
intézményi rendszer, pedagogiai tevékenységiink ennek megfeleld.

Kiemelten tehetséges tanul6 (azaz atlag feletti altalanos vagy specidlis képességek birtokdban
magas foku kreativitassal rendelkez6 tanul6, akiben felkelthetd a feladat irdnti erés motivacio
és elkotelezettség) a jelentds mértékil kognitiv zavarok esetén nem értelmezhetd, de vannak
tanuléink, akik egyes részképességek teriiletén a tarsaiknal gyorsabban haladnak, kiemelkedéen

teljesitenek.

A TEHETSEG, KEPESSEG KIBONTAKOZTATASAT SEGITO PEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEINK

18



Tanuldink dnmegismerd képessége korlatozott, ezért a ,tehetség” felfedezése nagyrészt a
pedagégus feladata. Az & feladata a tehetség kibontakoztatasdnak segitése a
személyiségfejlesztés érdekében.

A tehetséggondozas feladatai:

- A tanul6 iskoldnkba keriilésének id6pontjatél kezdve figyelni kell a szokasostol eltérd
fejlodési iitemet, hajlamokat, érdeklédést.

- A megtalalt, felfedezett sajatos adottsagokat folyamatosan gondozni, irdnyitani kell.

- Meg kell taldlni azokat a szintereket, ahol a gyermek adottsagbeli lehetdségeinek legfelsé
hataréig eljuthat.

A tehetséggondozas terliletei:

- differencialt fejleszté foglalkozasok

- valtozatos szakkoérok

- vonz6 szabadidGs tevékenységek.

Teriiletek, ahol gyermekeink tehetsége megmutatkozik:

- humén képességek teriilete /vers, mesemondas, ének-zene, szinjatszas, babjaték, stb./

- készségtargyak teriilete /kéziigyesség, alkotomunkara valé hajlam/

A GYERMEKEK VEDELMERGL ES A GYAMUGYI IGAZGATASROL SZOLO TORVENY SZERINT
HATRANYOS ES HALMOZOTTAN HATRANYOS HELYZET( GYERMEKEKKEL, TANULOKKAL
KAPCSOLATOS TEVEKENYSEGEK

Tanul6ink gyermek- és ifjisagvédelemmel kapcsolatos feladatainak ellatdsa érdekében
folyamatos kapcsolatot tart, illetve boviti kapcsolatait: - a fenntartval, a gydmhivatallal, a
teriileti gyermekvédelmi szakszolgalattal, a telepiilési Snkormanyzatokkal, a gyermekjoléti

szolgalatokkal, a kiilonféle intézményekkel, a sziilokkel.

GYERMEKVEDELMI FELADATAINK

- a gyermek koriilményeinek alapos megismerése,

- prevencios stratégia tervezése,

- tamaszkod4s a gyermekvédelmi, gyermekjoléti intézményekre, kapcsolodasi pontok feltarasa,
igénybevétele,

- a veszélyeztetettségi tiinetek, tiinetegyiittesek feltérképezése, altalanos €s specifikus jegyek
elkiilonitése,

- csoportmunka: a pedagdgusok, a csalad, gondviseldk, a segité munkatdrsak munkajénak
Osszehangolasa,
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- véd6-6v6 intézkedések kiils6 szervek bevonasdval, folyamatos visszacsatolas,

- a gyermek élettitjanak nyomon kovetése.

A TEHETSEGES TANULOK GONDOZASA

- Egyéb (tandran kiviili) fejlesztd foglalkozasokat szervez a tehetséges tanuldk részére.

A TANULOKNAK AZ INTEZMENY!I DONTESI FOLYAMATBAN VALO RESZVETELI JOGAI
GYAKORLASANAK RENDJE

A sulyosan — halmozottan fogyatékos tanulok dnrendelkezése, onallésaga allapotuk miatt az

atlagostol jelentGsen eltérd, behatarolt.

A személyes fiiggetlenedés, onérvényesités lehetGségeinek feltardsa, az ahhoz sziikséges
kompetencidk elsajatitasa, a besziikités feloldasa, alapfeladatunk. A lehetd legmagasabb szintii

onallésag elérésére neveliink.

A tanul6k majdani tdmogatott életmddra valo felkészitését a sajat sorsuk irdnyitdsaban valo

maximalis részvétel és egyenléség biztositasaval tervezziik.

Azt a normalizécids elvekben meghatarozott kvetelményt, hogy az akaddlyozott embert csak

az altala betiltheté szerepekbe allitsuk, de azokat ne értékeljiik le, magunkénak valljuk.

A tanul6k sajatos helyzete miatt (a kognitiv képességek jelentds elmaradasa) a jogszabalyokban

leirt didkonkorményzat nem miikddik intézménylinkben.

A FEJLESZTO NEVELES-OKTATAS ALAPDOKUMENTUMAI

1. A Rehabiliticios Pedagbgiai Programot meghatirozza az a tény, hogy a stlyos és

halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztésénél az alapdokumentum: A sulyos és

halmozottan fogyatékos tanulék fejleszté nevelésének-oktatdsinak irdnyelve

A Rehabilitacios Pedagogiai Program kialakitdsanal figyelembe kell venni:
A stilyos és halmozottan fogyatékos tanulok pedagogiajanak alapelveit
o A gyogypedagdgia tudomanyelméletét, filozofidjat, modszereit, eszkozeit, gyakorlatat
» A stilyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté nevelésének, oktatasanak
iranyelvét
o A sziilék, gondviseldk elvarasait, a nevelés és oktatés helyi célkitlizéseit és lehetdségeit

20



o A fejleszt6 nevelés-oktatds jogszabalyi kereteiben rogzitett tartalmi és formai elemeit

2. Eves terv: a nevelés-oktatas céljait és tartalmait szem eldtt tartva késziil, a csoport
tevékenységeit tartalmazza. Egy-egy tartalom megtartasa legaldbb két egymast kovet6 évben
indokolt; az 0j elemek bevezetésekor a fokozatossag szem el6tt tartdsa sziikséges.

Az éves terv tartalmazza az iinnepeket és az iskola altal — de lehetdség szerint a sziil6k

bevonasaval — szervezett k6z6s programokat

3.  Arehabiliticios pedagdgiai program és az éves (helyi dontés alapjén féléves, negyedéves

szakasztervekre bonthatd) tervek alapjan késziil a heti iitemterv és az 6rarend. Kialakitasat

meghatrozza a csoport napirendje, amelyben egyes tevékenységek — pl. reggeli kdszontés,
étkezések, a testdpolds tevékenységei, pihendidék — rendszeresen ismétlédnek. Mindez
sziikséges ahhoz, hogy a tanulok tajékozodasi biztonsagérzete kialakuljon, mindig tudjék, hogy
az egyes tevékenységek hogyan kovetkeznek egymas utdn. Az étkezések és a testi higiénia
tevékenységei is a fejlesztési iddszak szerves részét képezik. A rendszeresen ismétlodd
tevékenységek mellett a hét egyes napjain keriil sor a tematikus tervezés alapjan kitlizott
kiilénboz6 tartalmi egységek feldolgozasara.

3. Egvéni feilesztési terv: a gyermek pedagégiai diagnézisanak eredményeibdl, az

individuslis célkitizésekbdl, valamint az egyes tartalmi egységek megvalésitasa sordn
alkalmazand6é didaktikai-metodikai 1épések konkrét megfogalmazasabél felépitett

dokumentum. Szoros &sszhangban 4ll a csoport szamara kidolgozott éves és heti tervvel.

Egyéb dokumentumok

o egyéni fejleszt6 naplé: a fejlesztd foglalkozasok dokumentalasara szolgal

o tanulasi szakértdi bizottsag véleménye: jogviszony-érvényesité dokumentum, az egyéni

fejlesztés tervezésének iranyaddja

o ambuléns lap (orvosi vizsgalatok): a tanulé szomatikus, idegrendszeri és egyéb aktudlis
vizsgalatanak dokumentuma

o mérések: a fejlesztés eredményességének, tovabbi célkitlizéseinek segitségére szolgald
standard, vagy egyedi kidolgozasu mérdeszkdzok (TARC, Strassmeier)

o elektronikus naplé

A FOGLALKOZASOK SZERVEZESENEK KERETEI:

e egyéni
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e kiscsoportos
o csoportkdzdsségben szervezett

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztése, nevelése és oktatisa sordn
egyarant teret kap a csoportk6zosségben, kiscsoportban, illetve egyénileg megval6suld

fejlesztés.

A fejlesztd nevelés-oktatdsban a tanulék csoportokba soroldsarél - a nevel&testiilet
véleményének kikérésével - az intézmény vezetdje dont. A csoportok létszdma nem
haladhatja meg a hat f6t. A fejleszt6 nevelés-oktatasban a tanuldkat a sajatos nevelési

igényilk, fejlettségiik és életkoruk alapjan osztjak be fejlesztd csoportokba.

A csoportban végzett tevékenységek segitik a szocidlis kapcsolatok kialakitasat, a
kdzosséghez tartozds megélését, a tarsakkal valé egylittmlikddés megtapasztaldsat,
melyekre j6 alkalmat adnak

a ,,reggeli korok™, valamint a szabadidds és kreativ foglalkozasok (muivészeti jellegh

alkototevékenység, zene)

A kiscsoportos ¢€s egyéni foglalkoztatds az egyéni képesség- és készségfejlesztéskor
indokolt. Biztositani kell azonban, hogy a tanulok egyénileg elsajatitott képességeiket,
készségeiket k6zosségi szituacioban is kiprobalhassak, gyakorolhassék.

A tanulé egyéni képesség- és készségfejlodése hatarozza meg, hogy a heti éraszdmbol milyen

aranyban vesz részt egyéni és milyen aranyban csoportos foglalkoztatisban.

ALLAPOTMEGISMERES, SZAKERTO! VELEMENY

A tanulokrol késziilt szakértdi vélemények rendszerint egy adott pillanatban észlelhetd
statikus 4llapotot rogzitenek. A differencialt egyéni tervezéshez azonban a
gyogypedagégusnak tovabbi részletes folyamatdiagnosztikat kell végeznie. A
tervezémunka kezdetekor fontos a sziil6 / gondvisel$ / gyam, valamint az iskola el6tt
idészak szakembereinek a megfigyelése, tapasztalatainak megismerése is. A tanulok
allapotmegismerése minden esetben a pozitivumokra koncentrél, kiemeli a megmaradt,
illetve a meg 1év6 képességeket, funkcidkat, ugyanakkor szdmba veszi a tanuld
képességstruktirajaban észlelt funkcidézavarokat is. A hidnyok, zavarok szdmbavétele
a redlis célkitlizések megfogalmazasat kell, hogy segitse. A pedagodgiai felmérés célja

annak feltérképezése, hogy mit tud a tanuld, azt hogyan tudja, illetve melyek a
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személyes sziikségletei. Nagyon fontos az informdacidk alapos sszegyljtése a tanuld
megeldzo élethelyzetérdl, kialakult szokasairdl, csaladi vagy intézményes nevelése
eddig elért eredményeir6l és kudarcairl. A tervezés sordn elengedhetetlen annak
figyelembevétele, hogy a tanulé maga és kdzvetlen kdrnyezete mit jel5l meg els6dleges
hidanyként, illetve milyen igényeket fogalmaz meg. A tanulé korabbi tapasztalatai
mellett az allapotfelmérés kitér a tanuld természetes és ,mesterséges” helyzetben

tapasztalt viselkedésének, tanulasi és tevékenységi képességeinek elemzésére is.

Az allapotmegismerés a sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok esetében nem
egyszeri vizsgélatot, hanem folyamatdiagnosztikat jelent: a korabbi életszakaszra
vonatkozé informaciok megszerzése mellett 8—12 hetes megfigyelési idoszaknak kell
eltelnie ahhoz, hogy alapos informéciokat szerezziink a tanulordl, a tanulé
képességeirdl. Ez sziikséges az egyéni nevelési-oktatési terv és a pedagobgiai program
elkészitéséhez, a célok, feladatok meghatdrozdsidhoz, a pedagbgiai €s terdpids
modszerek, eljarasok kivalasztasadhoz. Kiiléntsen a csoportba tjonnan érkezd tanuld
esetében sziikséges hosszabb megfigyelési id6t szdnni az egyéni tervezés eldtt. A
korabban mér ismert tanuld esetében a kivetkez6 évi egyéni nevelési-oktatasi terv

Ssszeallitasa elott elegendo lehet rovidebb megfigyelési id6szak a tanév kezdetén.

A pedagégiai vélemény az els6 megfigyelési iddszak alkalméval a legrészletesebb, ez
szolgal majd a félévi vagy év végi értékelés elkészitésének alapjaul, mely a kiindulasi
helyzethez viszonyitva tartalmazza a valtozasokat. A pedagégiai véleményt célszer(i
minden tanév kezdetén kiegésziteni, hogy a tanulé fejlédése kovetkeztében
megvaltozott kiinduldsi helyzet alapjan keriiljon sor az adott tanévre vonatkozd

célkitlizések meghatdrozasara

A DIAGNOSZTIZALAS ESZKOZEI:
A TARC modszer és Walter Strassmeier altal kidolgozott készségszint-felmérd lapok
eredményesen alkalmazhat6ak.

A méréseket év végén megismételjiik, igy folyamat diagnosztikét folytatunk.

ERTEKELES:
A gyermekek szdméra nincs minimum kévetelmény, mindig 6nmagéahoz képest értékeljik a

fejl6désiiket.
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Ev kozben folyamatosan széban torténik az értékelés a gyermekek és a sziilék szamara.

A tanul6 fejlédését a nevelGtestiilet a tanitasi év végén, a kozpontilag kiadott nyomtatvanyon
szdvegesen értékeli. A szbveges értékelés tartalmazza a tanulénak az egyes fejlesztési teriileten
elért eredményeit és nehézségeit, valamint a kévetkez6 tanitasi év egyéni fejlesztési tervének

elkészitéséhez sziikséges javaslatokat.

FELULVIZSGALAT

A Megyei Szakért6i Bizottsag és/vagy Orszagos Szakértdi Bizottsagok 4ltal kiadott
szakért6i véleményben rogziti, hogy a gyermek allapotat melyik tanévben vizsgalja
feliil.

SZEMELYI FELTETELEK

Pedagégusok: /csoportonként/
1 16 gyégypedagdgus

Pedagégiai munkat segitok:
1 16 gyégypedagbgiai asszisztens

TARGY! FELTETELEK:
Helyiségek: Csoportszobak

Eszkozok:
. szomatikus, taktilis, vibratorikus ingereket nytijt6 eszk6zok
. latasfejlesztést, vizualis ingereket nyujtéd eszkozok

. hallasfejlesztést, akusztikus ingereket nyujtd eszkozok

. kommunikaci6 fejlesztést szolgald, kommunikéciot segitd eszk6zok
. vesztibuldris ingerlést, egyensuly fejlesztést szolgalo eszkdz6k

. egyéb mozgést fejlesztd eszkdzok

° gyermekek 6nallo jatéktevékenységét szolgalo eszkozok

. gyogyaszati és rehabiliticids segédeszk6zok

) IKT eszkézok

TERAPIAS ELUARASOK
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A fejlesztd iskolai tanulokkal végzett kiscsoportos és egyéni terapids eljarasok segitik

a kit(iz6tt nevelési célok lehetdség szerinti elérését, egyes fejlodési tertiletek célzott

megerdsitését. A terapidk alkalmazasat az egyes tanulok sziikségletei hatdrozzik meg.

A FEJLESZTG NEVELES-OKTATAS KIEMELT FELADATAI

A mir kialakult szokasok, jelzések, megszerzett képességek, készségek, tudasanyag
feltérképezése, az iskolai életbe vald beillesztése.

Az épen maradt funkcidkra alapozva, a sériilt funkciok fejlesztése egyéni fejlesztési
tervek alapjan.

Elemi szint{l ismeretek elsajatittatdsa szlikebb és tagabb kornyezetiik jelenségeirdl.
A tanulok kommunikdcidjanak fejlesztése, allandd 6sztonzés a szamukra megfeleld
és lehetséges kommunikacids forma alkalmazasara, az onkifejezési modok tudatos
alkalmazasara, gyakorlasara.

Mozgasallapotuk javitdsa, meglévé funkciok alland6 fejlesztése, az &nalldan
kivitelezhetd mozgasok adta IehetGségek folyamatos alkalmazasa, ill. az
allapotromlas megakadalyozasa.

Szabadid®s és jatéktevékenységben valé aktiv részvétel eldsegitése.

Az dnrendelkezés elismerése és a gyermekkor megélésének biztositasa.

Testi €s lelki egészség biztositasa, jo testi - lelki kozérzet megteremtése.
Segédeszk6zok felhaszndlasa a fejlesztés, nevelés soran.

Esztétikai, érzelmi élményszerzés biztositasa.

Szocialis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartdsi forméak megismertetése.
A tanulok sziileivel, gondozéival kialakitott szoros kapcsolattartds, a gyermekek

intézményi és csaladi neveléséhez nyujtott pedagdgiai segitségnyujtés.

A FEJLESZTO NEVELES-OKTATAS ALAPELVEI!

A normalizdcié és a participacié elve: olyan életfeltételek és életmodellek
valjanak hozzaférhet6vé, melyek a lehetd legjobban megkozelitik az életkornak
megfeleld, kultirdjukban érvényes mintakat. A fogyatékos tanul6 életkdriilményeit
ugy sziikséges alakitani, hogy abban képességeinek maximumat nytdjtva teljes
emberi életet élhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében.

Kommunikicié és interakeié elve: a gyogypedagogiai tevékenységet at kell hatnia
a kommunikativ megkoézelitésnek, a nevelést kolesonds péarbeszéden alapulo

interperszondlis kapcsolatként kell felépiteni.
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e A komplexitds, a személyiségkozpontusig, a sziikségletorientiltsig és a
habilitacié elve: minden személy esetén egyénileg kell felmérni a képességeket,
sziikségleteket, igényeket. A fogyatékos tanulé személyisége jelenti a pedagégiai
tevékenység kiindulasi, vonatkoztatdsi, Osszehasonlitdsi és ellendrzési pontjait
egyarant. Nem valaszthaté szét a hagyomanyos értelmii oktatds, fejlesztés, nevelés,
terapia, dpolas és gondozas, hanem mindennek komplex formaban kell megjelennie.

e A kooperici6 és a tudatossag elve: a fogyatékos tanulok tevékenységeikben kiilsé
segitségre szorulnak. A kooperaci6 legjellemz0bb sajatossiga, hogy a pedagbgus €s
a tanuld kozosen vesznek részt a tanulasi folyamat eseményeiben, egy kozosen
kitlizott cél érdekében, cselekvésiik tervezését és kivitelezését egymastdl figgden

és egymashoz viszonyitva koordinaljak.

e A differencidlas és az individualizdcié elve: a gyermekek rendkiviil heterogén
csoportot alkotnak, emiatt a nevelés-oktatds folyaman megfeleld differencialds
sziikséges. A differencialas egyik forméja az egyéni tanulés, az individualizalas. Az
egész folyamat a célkitlizésektol az értékelésig egyénre szabott eljarasok
alkalmazasaval megy végbe. Csoportos tevékenységre a szocidlis kapcsolatok
fejlédése érdekében van szikség, amely a kozds étkezések, kiranduldsok,

szabadid6s programok soran megvalésulhat.

AZ ISKOLAI FEJLESZTES SZAKASZAI

A fejlesztd nevelés-oktatas a tanév rendjéhez igazodo, a tankételezettség teljes idétartama alatti
rehabilitaci6s célu, az elért fejldédési szakaszokat kévetd egységes folyamat. A nevelés-oktatds
fejlesztési teriileteinek tartama tanitasi évfolyamokra nem tagolddik, a pedagogiai munka
szakaszoldsa a tevékenység tartalmi kindlatdnak életkori sajatossdgokhoz alkalmazkodé

strukturdlasdban, koncentrikus bdvitésében jelenik meg.

FOGLALKOZASOK, ORASZAMOK

Foglalkozasok éraszim

Reggelikor Beszéd- és kommunikacié fejlesztés 5

Erzelmi és szocialis nevelés

Mozgasnevelés 5

Beszéd- és kommunikaci6 fejlesztés 1
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Sziikebb - tagabb | Az érzékelés-észlelés s az értelem fejlesztése
kornyezetiink Mese - vers
Jaték és szérakozds Abrazolas-alakitas

Zenei nevelés

— N N NN

Kreativitasra, jatékra nevelés

o Testi higiénia /fejleszté gondozas és Onkiszolgdlasra nevelés/ (napirendbe épitve

folyamatosan)

A FEJLESZTO NEVELES-OKTATAS TERULETEI

A sulyos és halmozottan sériilt tanul6k sajatossagai és a nevelési alapelvek alapjan

korvonalazhatok a fejlesztés f6 teriiletei. Ezek a teriiletek nem valaszthatok szét,

komplex egységként kezelenddk, és természetes modon épiilnek be a mindennapi

tevékenységekbe is. A rehabiliticiés programban meghatarozott fejlesztd

foglalkozasokon az egyes fejlesztési teriileteknél ismertetett feladatok, tevékenységek

t6bb foglalkozason is megjelennek, keresztkapcsolatokat képezve.

II.

III.

Iv.

VL

Kommunikdcié - a masik ember megértése, az Onkifejezés és az interakcid
fejlesztésének eldsegitése

Mozgasnevelés. A testséma kialakitasa, a mozgés dromének atélése és az 6nallé
cselekvés 6sztonzése

Az érzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valdsag kognitiv birtokbavétele.

A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése

Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés. Az emberi 1ét

esztétikai dimenzidjanak megtapasztaldsa és a kreativ tevékenységek 6sztonzése

Erzelmi és szocidlis nevelés. Az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilas a k6z6sség

felé, a kommunikécié kulturalt formainak elsajatitasa

Fejleszté gondozds — Onkiszolgdldsra, egészséges életmédra nevelés, az
onallosag és onellatds képességének elsajatitisa, az emberiszikséglet-kielégités

kultirajanak megismerése

A FEJLESZTES! TERULETEKBGL ADODO FELADATOK:
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I. Kommunikacié - a masik ember megértése, az dnkifejezés és az interakcio fejlesztésének
el8segitése

Cél: A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulék az iskolai oktatas kezdetén alig rendelkeznek
kommunikaciés eszkozokkel, gyakran elszigeteltek sajat kornyezetiikt6l is, és rendkiviil nagy
nehézséget jelent szamukra Snmaguk kifejezése. Ezért a fejlesztés elsddleges célja a tanulok és
koérnyezetilk kozotti kapcsolat kialakitasa, a kommunikécios lehetoségek alapfeltételeinek
feltarasa és megteremtése, az 6nalld6 kommunikacios repertodr fokozatos kiépitése, amely éltal
képesek lesznek kifejezni sziikségleteiket és igényeiket, kapcsolatba léphetnek més
emberekkel, és hatast gyakorolhatnak komyezetiikre.

Ebb6l eredéen a fejlesztd nevelés-oktatds egymasra épiild és/vagy egymast kolcsondsen

feltételez6 feladatai a kévetkezOk:

I. Fejlesztési teriilet: Kommunikdcié — a masik ember megértése, az onkifejezés és az

interakcid fejlesztésének eldsegitése

1. Feladat: Barmely megnyilvanulds és testi — akar valamely vegetativ funkcidval
Osszefliggd — allapot értelmes kozlésként vald értelmezése, és annak a testi kommunikéci6
eszkozeivel valé megvalaszolasa

Részfeladatok Tevékenységek

Megnyilvanulasok kozlésként val6 | A tanulék minden megnyilvanulésa,

értelmezése nehezen értelmezhetd cselekvéseik —
vegetativ jelenségek, sztereotip mozgasok,
nagyfokGi  zarkézottsdg,  passzivitas,
autoagressziv vagy agressziv
megnyilvanulasok, inadekvatnak tiné
nevetés, eltérd sirasi hangok, izomténus-
véltozds, megvaltozott légzésritmus,
artikuldlatlan hangok, barmilyen szinezetli
indulatkitorések — fejlodéstorténetiikre és a
konkrét helyzetiikre vonatkoz6
jelent6séggel  birnak, értelmezik a
helyzethez val6 viszonyukat, kifejezik
emociondlis  éllapotukat. A  helyzet

elemzésével, tanulmanyozasaval a

gyogypedagégus megértheti az aktualis
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jelentést, felismerheti a kommunikativ célt
és/vagy tartalmat, és képes lehet az adekvat

valasz megaddasara.

bekdvetkez6

valtozasok kommunikativ megkézelitése

Egészségi allapotban

A tanulok kiilonosen kiszolgaltatottak a

betegségeknek, aminek hatterében

els6sorban orvosilag feltarhato okok allnak.

A Dbetegségek — mint barmely mas
életmegnyilvanulds — azonban szdmos

esetben Osszefliggésbe hozhaték a tanuldk
emocionalis allapotaval és élettdrténetével
(pl. a szuldk latogatdsdnak elmaraddsa, a
megszokott rutinok megbomldsa, vératlan
esemény bekovetkezése stb.). Sziikséges
ezek hatterének megismerése és — a

lehet6ségek fliggvényében — a beavatkozas.

Testi kommunikacio

A silyos és halmozottan fogyatékos
tanulok kommunikacidjanak els6dleges
eszkoze a testiik, hiszen szdmukra a vilag
és a masik ember ezen a szinten valik
megélhetévé. Ezért az oktatasi tartalmakat
testi kell

azok dimenzidjaban

hozzaférhetévé tenni.

2. Feladat: A tanuldk és a gydgypedagdgus kozti bizalmas, bens6séges kapcsolat kialakitasa,

valamint a kommunikacié iranti igény felkeltése és megerositése

Részfeladatok

Tevékenységek

Bizalmas és bensOséges kapcsolat kialakitasa

A tanulék kommunikdciés motivaltsdganak
felkeltéséhez a tanuldk és a veliik foglalkozo
személyek kozott bizalmas, partneri €s barati

(semmiképpen sem a sziil§-gyermek

kapcsolat mintdira  épiilé)  kapcsolat

kialakitasara van sziikség, melynek alapja a

személyi allandosdg. A  bizalomteljes

kapcsolat megtapasztaldsa a  tanuld
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igényeihez és életkordhoz illeszked6en — pl.
néven szdlitds, kézbevétel, simogatds, a
tanulé jelzéseinek figyelembevétele és az

arra adott vilaszok — biztosithato.

A kommunikéciés  igény

megerdsitése

felkeltése,

A gyogypedagégus torekedjen a tanuldk
figyelmének megtartasara a tanuldk altal
feldolgozhaté jelekkel (a szem- és
testkontaktus folyamatos fenntartisaval, a

tanuléhoz intézett beszéddel).

Adjon adekvat, megfeleléen idozitett
feleletet a tanulok reakcidira, hangadasaira
(siras, gbgicsélés, gagyogéas), mozdulataira

(mosoly, gesztikulacio);

Kisérje az egyes helyzeteket beszéddel,
folyamatosan visszatérd elemekkel
(jelzésként szolgalé mozdulatok, a helyzet
megnevezése, ismétl6dd testhelyzet
felvétele, a szituacidra jellemzd targy

megmutatasa stb.);

Adjon megfelel6 id6t és segitséget a
tanuloknak a helyzet megértésére és az

oriental6dasra.

A kommunikéci6 folyamatossaga

A gybgypedagdgus forduljon a tanuldk felé
Ujra és Gjra minél t6bb kommunikacids
csatorna felhasznalasaval (szélitsa meg Oket,
beszéljen hozzajuk, kérdezzen  t6lik,

énekeljen nekik, vegye kézbe Oket stb.);

Fejezze ki Onmagat, sajat érzéseit é&s
gondolatait, és erfsitse meg a tanulokban azt
az érzést, hogy érdemes kommunikalniuk és
kifejezniiik magukat;
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Minden megnyilvanuldsnak tulajdonitson

értelmet, és adekvat médon feleljen ezekre;

A kommunikacié folytonossagat igyekezzen
biztositani oly mddon is, hogy tapasztalatait
rendszeresen megosztia a  tanulokkal
foglalkozo tobbi személlyel, igy a sziil6kkel
is. Ezzel teremtse meg a lehetdségét annak,
hogy a tanulék kommunikacios jelzései
valéban integral6dhassanak
mindennapjaikba, a kommunikécié
fejlesztésének eredményeként ne csak
napjaik egy-két Or4ja, hanem egész életiik
lehet6séget kindljon szdmukra gondolataik
kozlésére vagy kornyezetilk jelzéseinek

megértésére.

3. Feladat: A tanul6k sziikségleteinek kommunikacioval (hangdialégussal, beszéddel,

jelekkel, targyakkal, gesztusokkal, testkontaktussal) kisért kielégitése, a gondozasi

folyamatokban a pedagégiai és terapids szempontok érvényesitése (fejleszté gondozas)

Részfeladatok

Tevékenységek

Alapsziikségletek segitése

A mindennapos tevékenységek
(személyihigiéné  [fiirdés, zuhanyozas,
mosakodas, hajapolds, szaj-, lab- és
koéromapolas]; 6lt6zés, vetk6zés,
levegbztetés; taplalkozas [evés, ivas]; Uirités
stb.) biztositasa, tdmogatdsa pedagdgiai
jelentéséggel bir, és az oktatas szerves részét
képezi. Az alapvetd fizikai sziikségletek
kielégitése sordn a gyogypedagégus €s
munkatarsai személyi segitOként
(semmiképpen sem sziilként) legyenek
jelen, és adjanak lehet6séget arra, hogy a

tanulok alapvetd, egyidejii tapasztalatokat
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szerezzenek sajat testikkr6l €és a masik
emberrel valé kommunikativ egylittlétr6l.
Els6dleges szempontot jelentsenek a
gondozok szaméra a tanulok személyiségi
jogai a gondozasi feladatok ellatasa kozben.

A cselekvést kommunikacioval kisérjiik.

A fejleszt6é gondozés

Az  alapvetd Dbiolégiai  szikségletek
kielégitése soran a gyogypedagbgus és a
segitd munkatars kiszélesitheti a tanulok
élményhorizontjat, segithet  stabilizalni
szocialis kapcsolataikat, €s szinteret adhat a
szituacidhoz kotott tevékenységtanuldsnak,
gyakorlasnak. A fejleszté gondozas soran
alakul ki az érzelmi kot6édés, az elemi
szocidlis kapcsolatok, a kommunikécio,
valamint az én, a személyes identitas elsd

korvonalai.

Az alapvetd szikségletek kielégitésének
alkalmaival mindig kommunikaciéval kell
kisérni a cselekvést, a folyamatot komplex —
egyénre szabott —, totalis kommunikacios
jelzésekkel kisérve a szokasok kialakitésara
kell torekedni. A ritudlék és szokasok segitik
a tanulokat a szitudcid felismerésében, ami az

adekvat egyiittmiikodés feltétele.

Minden apré kommunikacios jelzést észre
kell venni, ami a tanulék aktudlis

sziikségleteire utalhat.

4, Feladat: Az elemi Kkapcsolatfelvétel formainak kialakitdsa, a mindennapos

rutinhelyzetekben val6 tajékozodas elGsegitése, a vélasztas lehetoségének felkinaldsa, az

igen-nem elkiilonitése és alkalmazasa

Részfeladatok:

Tevékenységek
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Kapcsolatfelvétel és tidvozlés

A gyogypedagégus alakitson ki stabil
szemkontaktust a tanulokkal. Amennyiben a
informécié-felvétele
okbdl
akadalyozott, a Kkapcsolatfelvétel egyéb,
miikddéképes  moédjanak
kidolgozasa sziikséges, mely a tanulok

tanuldk vizualis

organikus és/vagy funkciondlis

ko6leséndsen

szamara érzékelhetové teszi nyitottsagat és
készségét kozléseik fogadasara. Készitse eld
az ehhez sziikséges testhelyzet felvételét, és
kommunikaciéjaval kozvetitse a tanuldknak,
kész  kozléseiket és

hogy  mindig

megnyilvanulasaikat figyelemmel kisérni.

Egyénre szabott médon alakitsa ki a tanulok
szaméra érthetd uUdvozlés és koszonés
formait, amelyeket a tanuldk is hasznalni
tudnak, és

alkalmazhatnak.

amelyeket  mdasok is

Mindennapos rutinhelyzetek egyezményes

kifejezése

Egyes szituaciokra egyezményes, minden
esetben azonos — a tanuldk szdmdra érthetd,
de lehetbleg minél szélesebb korben ismert —
targyak, jelzések, szimbélumok hasznalata,
ami a tanuld szidmara minden esetben

felismerhet6vé teszi e helyzeteket.

A kommunikacids alapszabalyok

elsajatitasanak elosegitése

A figyelem felkeltésének és megtartdsanak
szerepek
funkciok

értelmezése, a kozos figyelem kialakitéasa, a

képessége, a kommunikacids

megértése, a kommunikacios
kivaras képessége mind a miik6doképes
alapjai. A gyogypedagogus
tébb

tanul6knak arra, hogy a kommunikéaci6

interakcio

teremtsen  minél lehetoséget a
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alapvetd szabalyrendszerét megismerjék, és

ezeket alkalmazni is tudjék.

Az 86nall6 dontéshozatal el6készitése

A gybégypedagbdgus biztositson lehetdséget,
hogy a tanulok akar széban, akar barmely
mas kommunikdcios eszkOzzel igent és
nemet mondjanak, kifejezzék elutasitdsukat
egy helyzettel, személlyel vagy targgyal
kapcsolatban. Kiilonds jelentésége van a
visszautasitds szocidlisan elfogadhaté moédjai

megtanitasanak.

Teremtsen valasztasi helyzetet, amelyben a
tanulok megérthetik, hogy sziikségleteik
kielégitésére két vagy t6bb mobdon is
lehetéség nyilik. Ennek az a jelentdsége,
hogy minden tanulé6 megtapasztalhatja a
kornyezete feletti kontrollt. A tanulé azon
élménye és tapasztalata, hogy képes a
kivansaga szerint befolydsolni a kdrnyezete
torténéseit, a legerbteljesebb motivald
eszk6z. Az alternativak kozotti valasztisra
barmely, a tanulé altal alkalmazott kifejezési
forma —~ mozdulat, ranézés, hangadas stb. —

alkalmas lehet,

5. Feladat: A nyelvi kommunikéci6 bevonasa a nevelés-oktatas folyamataba, ezzel a valosag

nyelvi birtokbavételének, a beszélt és irott kommunikdcios formak elsajatitdsanak

elokészitése

Részfeladat

Tevékenység

A nyelvi eszk6z6k folyamatos alkalmazasa

A gybgypedagogus a nevelési-oktatasi
helyzeteket beszéddel vagy énekkel kisérje, a
targyakat, eseményeket &s személyeket
nevezze meg, szem el6tt tartva a ,,mindig
ugyanazt, mindig ugyanigy” szabalyat.

Ezzel elokészitheti, hogy a nyelvi kozlések a
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késdbbiekben a konkrét helyzetekrdl levalva
is értelmezhetdk legyenek. fgy fokozatosan
lehet6vé valik a tanuldk szdmara a vilag

jelenségeinek fogalmi szintli megértése;

Figyeljen arra, hogy a nyelvet kisérd
metakommunikativ és paranyelvi
mozzanatok (hangstly, hanglejtés, dallam,
ritmus) emocionalis tartalmakat
kozvetitenek, és hitelesitik — vagy éppen

cafoljak — a beszéd tartalmat.

Amennyiben van olyan tanulé a csoportban,
aki esetében az auditiv informacié felvétele
nehezitett, a pedagbgus a nevelési-oktatasi
helyzeteket a tanulé szamara érzékelhetd
gesztusnyelvvel vagy egyéb alternativ
kommunikaciés formaban kisérje. Az
emocionalis tartalmak kozlésére ebben az
esetben is fektessen hangstlyt. A beszédet
ebben az esetben se hagyja el, mert azzal
egyrészt lehetdséget teremthet, hogy a tanuld
az auditiv informéciok feldolgozasa terén
fejlédjon, masrészt a tanuld izolaltsaga
csokkenhet, mivel kOrnyezete szamadra is

érthet6vé valik kommunikacidjanak tartalma.

A gyogypedagdgus dnkifejezése

A gyogypedagogus fejezze ki sajat
véleményét (,En szeretnék ezzel a labdaval
jatszani. Es te?”), ezzel minden egyes tanul6t

6sztondzzén kommunikaciora;
Tegye lehetévé, hogy a tanulé reagéaljon,
kifejezze sajat attitlidjét, tiltakozdsat vagy

beleegyezését;
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Az tanulék

kommunikacidjanak motivalasaval teremtsen

Onkifejezéssel ¢és a

lehetGséget arra, hogy a tanulok sajat
cselekvéseiket egyre inkabb a beszélt nyelv

kontextuséban ismerjék fel.

6. Feladat: Alternativ és augmentativ kommunikiciés lehetdségek feltardsa, a

kommunikacids eszkdztar egyénre szabott kivalasztasa

Részfeladat

Kommunikacios eszkdztar kivalasztasa

Tevékenység

Figyelembe véve a tanulé6 mozgasallapotat,
érzékszerveinek miik6dését, kognitiv
képességeit, motivéalhatosagat,
kommunikaciés igényét ¢és szintjét, a
gyogypedagogus valassza ki a tanul6

szdméra legmegfelelobb kommunikacids
eszkoztérat.

A targyak, képek, testjelek, gesztusok vagy
hangok beillesztése a nevelési-oktatasi
folyamatba lehet6vé teszi a tanulok szamara,
hogy a mindennapos helyzetekben, a konkrét
szitudciéhoz kototten — de azoktdl egyre
fiiggetlenebbé  valva —  kifejezzék
sziikségleteiket, és hatdst gyakoroljanak

kornyezetiikre.

Konkrét helyzethez kot6d6 eszkozok
alkalmazasa

Elvont kommunikaciora alkalmas
eszkoztarak alkalmazasa

A magasabb szintli absztrakcios képességet
igényld kommunikdciés eszkozok (példaul
kép-, jelkép- és szimbdélumrendszerek,
gesztusnyelv stb.) alkalmazésa els6sorban
azoknal a nem sulyosan értelmi fogyatékos
akik
beszédzavaruk miatt nehezen fejezik ki
magukat beszéddel. Ezek az eszk6zdk

tanul6knal  eredményes, sulyos
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lehetévé teszik szamukra, hogy nyelvtanilag
Osszetett, absztrakt mondatokat alkossanak,
amelyek jelentése fuggetlen lehet a konkrét
szituaciotdl, illetve hogy kifejezz€ék magukat,
kommunikéljanak kornyezetiikkel, és — ha
képességeik lehetdvé teszik — a késobbiekben
elsajatitsak az frott nyelvet, illetve annak

elemeit.

7. Feladat: A tanulok egymés kézti kommunikécidjanak oszténzése: egymads iidvozlése,

kozbsen végzett feladatok és jatékok alkalmazasa, a csoportos foglalkozasok sordn a tanulok

cselekvéseinek egymas szdmdra is értelmezhet6vé és hozzaférhetvé tétele, a tarsakkal valé

test-, szemkontaktus formdinak megtapasztaltatdsa

Részfeladat

Tevékenység

Csoportos foglalkozasok

Az intézményi rehabiliticiés pedagégiai
programba épitett csoportos foglalkozasok
(példaul reggeli kor, kozos étkezések, koz6s
fejlesztd foglalkozasok) és k6zos aktivitdsok
(adott témar6l valé beszélgetés, koz6s
éneklés stb.) lehetGséget teremtenek a

kozosség kialakulasara.

Az egymasra figyel€s 6sztonzése

A gyogypedagégus Oszténdzze, hogy a
tanulok megismerjék egymadst, tanuljak meg
egymas 6ket, hogy

figyeljenek mésok cselekvéseire, és hivja fel

nevét. Serkentse
az egyes tanulok figyelmét arra, hogy a
tébbiek mit és

osztalyban.

hogyan csindlnak az

A tanulék kozti kézvetlen kommunikacio

tamogatéasa

A gyogypedagdgus egymas felé is kozvetitse
a tanulok megnyilvanulasait, a tobbi tanulo
szamara is kommentalja kozléseiket, tegye
lehetévé, hogy a tanuldok egymdssal is

kapcsolatba kertiljenek.
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8. Feladat: A tagabb — idegen — kiornyezetben valé kommunikacié megtanuldsa, a nagyobb

6nallosag és a szélesebb kulturélis kozosség életében vald aktiv részvétel lehet6ségének

megteremtése

Részfeladat Tevékenység

A tigabb vildgra vonatkozé tartalmak | AZ iskola tegye lehetévé, hogy az oktatasban

kézvetitése a tagabb vilagra vonatkozé tartalmak
(természeti jelenségek, tarsadalmi

jelenségek) is megismerhetdk legyenek.

Iskolan kiviili foglalkozasok szervezése Az  iskolan  kivilli  foglalkozasok,

kirandulasok, mas iskolak tanuléival vald

taldlkozés, kozosségi tanulasi és
jatéklehet6ségek felajanlasaval a

gyogypedagbégus teremtsen lehetdséget a
tanuloknak, hogy minél szélesebb korii
tapasztalatokat szerezzenek az emberi,

kulturalis és természeti vilagrol.

Integralt Az iskola integralt programok szervezésével
programok biztositsa a tanulék szdméra azokat a
szervezeése tapasztalatokat, amelyek a tagabb vilag és a

tarsadalom megismerését szolgaljak, és
lehetOséget  teremtenek a  megtanult
kommunikaciés formak 6j helyzetekben val6

kiprobalaséra és gyakorlasara.

Il. Mozgdsnevelés. A testséma kialakitdsa, a mozgas 6romének dtélése és az 6nallé cselekvés
Osztonzése

Cél: A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuldk tSbbsége — tilnyomé részben a kozponti
idegrendszeri (agyi) karosodds domindns jelenlétébsl fakadéan - stlyos fokban
mozgaskorlatozott. E teriilleten a nevelés, oktatas, fejlesztés célja a tanulé testsémdja
kialakuldsanak eldsegitése, a mozgasszervrendszer optimalis mikodésének biztositdsa, a

karosodott tartdsi és mozgasi funkciok korrekcidja, kompenzécidja, az allapotromlas
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megelézése és a mindennapos tevékenységek, valamint a tanulds, jaték- és

munkatevékenységek motoros feltételeinek kialakitasa.

Ebbél eredéen a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épiillo és/vagy egymast kolcsndsen

feltételezo feladatai a kovetkezok.

IL. Fejlesztési teriilet: Mozgasnevelés. A testséma kialakitasa, a mozgas 6romének atélése és

az Onallé cselekvés 3sztbnzése

1. Feladat: A szenzomotoros deprivaci6 (az érzékelés-észlelés és mozgas nehezitettségébol
ad6dé ingerhidnyos éllapot) csékkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlédési
elmaraddsok poétlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatissal (mozgasérzékelés),
mozgésvezetéssel kivaltott (facilitalt) mozgasokkal; az Oninditotta mozgasok
Osztonzésével, a céliranyos, akaratlagos mozgéasok optimalis feltételeinek megteremtése

érdekében a testkép, testséma kialakitdsa és fejlesztése

Részfeladat Tevékenység

A sajat test megélése és a testséma | A sajat test megélésének és a testséma

kialakitasa kialakitidsanak eldsegitése érdekében lehetbvé
kell tenni:

A test érzékelését mozgéas kozben, nyugalmi

allapotban, a lazitas és feszités allapotaiban;

A test térbeli helyzetének érzékelését
kiilonbozé testhelyzetek felvételével és ezek

megvaltoztatasaval;

Az egyes testrészek differencialt érzékelését
killonboz6é  szomatikus és  vibratorikus

(vibracids, rezgés) ingerek biztositasaval;

A rendelkezésre 4ll6 térben, annak eszkozeit
kihasznalva a sajat testnek az emberekhez és a
dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben

val6 érzékeltetését;
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A test pozitiv megélését és a mozgas fejlédését
az alapvet6 sziikségletek kielégitése sordan — a

fejlesztd gondozas médszerét is alkalmazva.

A tér és a téri viszonylatok megélése és

tudatositasa

Tér és a téri viszonylatok megélésének és
tudatositasanak elosegitése érdekében
lehet6vé kell tenni, hogy a tanuldk aktiv és
passziv modon is megtapasztalhassak a
kilonféle téri viszonylatokat. Az &nall6
mozgdsaktivitdsra képes tanuldk mozgasra
Osztonzésével (guruldsok, csuszasok, forgasok
stb.) a gyb6gypedagogus segitse Oket abban,
hogy sajdt  mozgasukrdl SZEeNnzoros

visszajelzést kapjanak.

A stlyosan mozgaskorlatozott tanuldknak is
biztositani kell a mozgas lehetOségét:
rendszeres 1d6kozonként gondoskodni kell
helyzetiik megvaltoztatasarol annak
figyelembevételével, hogy ennek sorin
megtapasztalhassak a mozgas élményét és a
téri viszonyok alapformait (k6zel-tavol, alul-

feliil stb.).

Testi kommunikacid alkalmazasa

A sajat test érzékelésének lehetdvé tétele
kdzvetlen testi kontaktuson, testi
kommunikacion keresztiil (1égzés, érintés,

masszazs stb.).

Aktivitas felkeltése, motoros valaszadas

Osztbnzése

A kiilonbdzo ingerek (szomatikus,
vesztibuléris/egyensulyi,

vibratorikus/vibracios, halldsi, 1atasi, tapintasi
stb. ingerek) biztositdsa soran az aktiv motoros
valaszadasra torténd 6szténzés, kihasznélva a
tanulok mozgasos reakcidit az aktivitds

kialakulasahoz és fejlédésének tAmogatasahoz.
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2. Feladat: Poziciondlas, testhelyzet-korrekcié, a helytelen testtartds ¢és testhelyzet

megsziintetése, a kéros mozgismintak gatlasa, a kiilonboz6 tevékenységekhez sziikséges

stabil és biztonsagos testhelyzetek kialakitésa

Részfeladat

Tevékenység

Helyes testhelyzetek felvétele

A helyes testhelyzetek (fekvés, ({ilés)

kialakitasa és alkalmazasa:

Az 4ltaldnos testi funkcidk (pl. légzés,

emésztés stb.) javitasa;

A kovetkezményes tiinetek (pl.
decubitus/felfekvés, kontraktarak/iziileti
mozgaspalyédk beszikiilése, deformitasok stb.)

megeldzése;

A mindennapos (6nkiszolgalasi)
tevékenységek lehet6 legénallobb kivitelezése
(vizelet- és székletiirités, tisztalkodas, 61tozés-

vetk6zés, étkezés stb.);

Légzés, hangadas, tekintet, mimika, gesztusok,
mutatds valamely végtaggal stb. optimalis
pozicidjanak megtaldlasa és gyakoroltatdsa a
kommunikacié motoros feltételeinek javitasa

érdekében;

A tanul6 szdmdra kényelmes, szdmara tetszo
testhelyzet kialakitasa.

Gydgyaszati és rehabiliticios segédeszkozok

alkalmazasa

A tanulok sziikségleteinek megfeleléen a
pozicionalds (fekvo, il és 4ll6 testhelyzetek
valtakoztatisdnak) lehetdvé tétele kiilonbozod

segédeszkozok alkalmazaséaval.

3. Feladat: A mozgisfejlodés elGsegitése a fiziologids mozgissor szem elott

tartasaval (a fejkontrolltol a felallasig)

Részfeladat

Tevékenység
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Fej- és torzskontroll, testhelyzetek
megtartasa

A fej- és torzskontroll kialakulasanak
segitése az érintett testtdjak ingerlésével, az
izomzat erdsitésével, a sziikséges
mozgaselemek facilitdlasdval, a koros
mozgasmintak gatlasaval.

A statikus testhelyzetek minél 06nallébb
megtartasinak segitése segédeszkozzel vagy a
nélkiil (hason, haton és oldalfekvésben, iilés
kiilonboz6 eszkdzokon, allas segédeszkozzel

vagy a nélkiil).

Helyzet- €s helyvaltoztatas

A helyzet- és helyvaltoztatdé mozgasok
kialakitdsanak  elokészitése, segitése a
szenzomotoros ingerlés eljarasainak
felhasznalasaval, a motoros aktivitas
fokozéséval.

A helyzetvaltoztaté mozgasok kialakitasa és
fejlesztése a fordulds, a végtagok emelése, a

fej- és térzskontroll facilitdlasaval.

4.Feladat: A kézhasznalat, a manipulacid motoros feltételeinek javitdsa, kialakitdsa és

fejlesztése

Részfeladat

Tevékenység

A manipulacié fejlesztéséhez sziikséges

elofeltételek

A helyes testhelyzetek kialakitasdnak
segitése, megteremtése, a kézhasznalat
feltételeinek megteremtése a manipulacio
fejlesztése  érdekében. A végtagok
dtmozgatdsa, Kkilazitdsa a kézhasznalat

feltételeinek megteremtése érdekében.

A kézfeltilet érzékelés-észlelésének

fejlesztése

A taktilis, vibratorikus, vizualis ingerlés
alkalmazasaval a kéz  érzékelésének,
észlelésének elGsegitése annak testséméba
valé stabil beépiilése és a kézhaszndlat

kialakitasa érdekében.
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Koordinaci6 fejlesztése

A szem-kéz, szij-kéz és két kéz
koordinacidjanak kialakitédsa és fejlesztése a

kiilonbsz6 testhelyzetekben.

Kézhasznalat  gyakorldsa
kototten

szituaciohoz

Az elsajatitott kézfunkcié beépitése a
mindennapos tevékenységekbe, célzottan
fejlesztve az Onellatast és Onkiszolgalast a
tanult mozgasok tudatos felhaszndlasaval:

A kézhasznalat gyakorldsa a tanul6k szdmara
értelmezhetd  és  jelentdséggel  biro
tevékenységek soran;

A kézhasznalat gyakorlasa a kommunikacios
funkciok javitdsa érdekében;

A kézhasznalat, manipuldci6é lehetségeinek
kihasznéldsa az iranyitott jaték-, tanuldsi,
kreativ és munkatevékenységek soran;

A rehabilitacios foglalkoztatd (ergo-) terépia
clemeinek beépitése a kézhaszndlat, a

manipulacio fejlesztésébe.

Segédeszk6zok

A kézhaszndlat és a manipuldcid javitisa
érdekében a  tanulok  sziikségleteinek
megfeleléen gydgyaszati és rehabiliticios

segédeszkozok alkalmazdsa.

5. Feladat: A kommunikéci6é motoros feltételeinek javitasa, kialakitasa és fejlesztése

Részfeladat

Tevékenység

Pozicionalas

A megfeleld (megfeleléen ellazitott)
testhelyzetek kialakitdsa a kommunikéci6s
funkcidk gyakorlasihoz.

Mozgasgyakorlatok végzése a kommunikacid

kialakitasa érdekében

A gyogypedagégus az  alkalmazott
(alkalmazhatd) kommuniké4ciés csatornatol

és/vagy eszkoztdl fliggben a foglalkozasok
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soran segitse el a mutatasra alkalmas testrész
(fej, fels6 végtagfok], alsé végtag[ok])
céliranyos mozgésainak kialakitasat és
gyakoroltatasat;

Javitsa a  beszédszervek funkcidit
(1égzdgyakorlatok, fonacié/hangadas,
szajmotorium funkcidinak fejlesztése oralis

ingerléssel, masszazzsal, evésterapiaval stb.).

I11. Erzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosag kognitiv birtokbavétele. A dologi, az emberi

és a természeti vilag jelenségeinek megértése

Cél: A sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok dologi vilaghoz valé viszonya a fejleszt6

nevelés — oktatas kezdetén sok esetben az alapvet6 sziikségletek kielégitésével kapcsolatos passziv
élményekben meriil ki. A fejlesztés feladata az érzékelhet® és észlelhetd vildg megnyitasa, a dologi
és emberi vildg rendjének felfedeztetése és a valosdgmegismerés tagitdsa a magasabb rendi
kognitiv folyamatok bekapcsolasaval. Az értelmi fejlesztés jelentdsége a megtapasztaldsban rejlik,
igy a gyermek mélyen, cselekvésbe é4gyazottan éli 4t a fogalmakat és kdnnyebben végez
gondolkod4si miiveleteket. Lényeges a kiilvilag ingereinek befogadasa, beillesztése a mar meglévé

kognitiv keretek k6z¢, melynek célja az informacio feldolgozé rendszer fejlesztése.

III. Fejlesztési teriilet: Frzékelés-észlelés és az értelem fejlesztése, a valosdg kognitiv

birtokbavétele. A dologi, az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése

1. Feladat: A valosig megragadasanak segitése, a szenzomotoros funkciok fejlesztése

a) A kiilvilag felé fordulés és a dologi vilag megélésének elésegitése

Részfeladat Tevékenység

K6z6s iranyultsag egy kozos vilagra Cél a kifelé fordulds, a tanulé figyelmének a

kozos vildgra irdnyitdsa. Olyan élmények

biztositasa, amelyek felkeltik érdeklodését, és
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amelyekre pozitiv moédon reagalhat. Ez
tanulonként mds és mas modon valosulhat meg,

a meglévd képességektdl fliggden.

Osztonzés az aktivitasra, a kiilvildg aktiv

felfedezésére

A sulyos és halmozottan fogyatékos tanul6k
esetében a vildg megélése és alakitasa a motoros
akadalyozottsagbdl eredben részben eltérd
feltételek kozott zajlik.

Aktivitasra 0szt6nzé kornyezet kialakitasa
figyelemfelkeltd, kénnyen mozdithato,
miik6désbe hozhaté eszk6z6k hasznélataval.
Szocidlis interakcioban a figyelem felkeltése, a
vildgg felé fordulds, s annak aktiv

megtapasztalésa sziikséges.

A szenzoros funkciok fejlesztése

Szilkséges minden érzékelési teriilet(latas,
hallas, tapintds, mozgasérzékelés, kinesztetikus
és proprioceptiv érzékelés, szaglas, izlelés stb.)
fejlesztése, a figyelem, érzékelés, észlelés,
differenciéalés, emlékezet, szerialitds szintjein.
A szenzomotoros funkciok fejlesztése torténhet
bazalis stimulaciéval; cselekésbe Aagyazottan,
felhasznélva a mindennapi tevékenységek adta
alkalmakat.

b) Az 6ninditott, célirdnyos, akaratlagos mozgas elsegitése és annak kovetkezményei

A szenzoros ¢6s a motoros milkddések

Osszekapcsoladsa

Cél az  érzékelés  és a  mozgas
Osszerendezddésének elbsegitése.

Gyakorlatok a latds, a nyilas, fogéas, a hang
iranyaba fordulas, a hangforras keresése, melyek
az érzékelés és mozgas OsszerendezOdését
segitik.

A teret, eszkdzoket a tanul6é adottsagaihoz kell
adaptalni, a manipuldlhat6 targyaik elérhet6k
legyenek, a helyvéltoztatasuk biztositva legyen.
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Jatékos tevékenységkor a segités iranyulhat a
figyelemfelhivo inger felé tortén6 forduldsra, az
ingerkibocséto targy megérintésére,
megtapogatasara, az azzal folytatott
manipuldcios tevékenységre, a mozdulat helyes
kivitelezésére.

Hagyjunk elegendé6 id6t a mozgasos
tapasztalatszerzésre, s a  tapasztaltak

feldolgozasara, beépitésére.

A tér felfedezésének eldsegitése

Tapasztalat gyiijtéssel, cselekvéssel, a térben
valé manipulalassal, mozgassal a téri irdnyok és
térbeli viszonyok megismerése megkezdddik.
Vesztibuldris ingerlést ado jatékok,
testhelyzetek gyakori valtogatdsa segitenek,
hogy megtapasztaljak a téri viszonyokat, mint a
fent, lent, el6re, hatra, oldalra.

Térbeli tapasztalatszerzés golyd agyban,

labirintusban, bordasfal fel- lemaszasaban,

forg6-, gurulé-, leng6 jatékokban.

Az id6 strukturdlasinak elésegitése

Toérekedni kell a rendszerességre, az idGbeli
t4jékozodas megkonnyitésére.

Az oOromteli cselekvésekbe beledgyazni, az
id6beli tajékozodast, amely a kis egységektol
halad a nagyobb egységek felé.

A tevékenységek soran, egyénre szabott,
vizudlis, taktilis kommunikacids modszerrel is
tdmogatjuk, az idobeli tajékozodast.

Az aktudlis tevékenység jelzésérol fokozatosan
térjen 4t az elmilt, az aktualis és az elkovetkezd

tevékenység jelzéséig a gyogypedagdgus.
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Fényképek, képeslapok, vided segitségével,

felidézziik a mult eseményeit.

A természeti vilag megismerése

Az évszakoknak megfelel6 jatékok, szokasok, a
természet valtozasai - napszakok, évszakok,
allatok, novények, emberek fejlddése,
novekedése- adjadk az id6 strukturdldsanak
alapveté egységeit.

és a valosag abrazolasanak segitése

2. Feladat: Szemiotikai funkciok (a jelek €s jelenségek értése és megértése) megjelenésének

Részfeladat

Tevékenység

Az utanzas tanitasa, utanzasra késztetés

Rendszeres mozgésos cselekedtetésre, Sninditott
mozgasra, és utanzasra érdemes példara van
sziikség.

Az utdnzds ismételgetéssel kezdddik.
Gesztusok, mozdulatok végzése, melyeket a
tanulé 6nmaga is végre tud hajtani.

K6z0s éneklés, mozdulatokkal kisért monddokak

tanulasara.

Szimbolikus jatékok alkalmazasa

A gyb6gypedagogus a funkciondlis -gyakran
sztereotip-  jatékhasznalatb6l tamogassa a
jatéktargyak beépitését egy szerepszituicioba -
az eddig csak ide-oda tologatott autd
épitdanyagot, vagy ennivalét szallitson.
Alkalmat kell teremteni arra, hogy a tanulék a
eltér6 mozdulatokkal, hangokkal, targyakkal
jelslhessék, lejatszhassdk a képzeletiikben,
emlékeikben €16 val6sagot, a szimbolikus
jatékon keresztiil feldolgozhassak
fesziiltségeiket is.

A szerepjaték -babazds, fodrasz jatek,

f6z6cskézés, boltos jaték-.
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A rajzolés eldsegitése, a rajz fejlesztd hatésa

A rajzolas, mint funkcié6 kialakitasdhoz szikség
van egyéni segitségnytjtasra.

Nyomhagyas papiron testrészekkel, kiilonbozo
eszkozokkel.

Rajzolas, figurds nyomdazas, targyakbol,
targyrészletekb6l  készithet6  képek-taktilis
informéacio felvétel.

Rajzolds egy oromszerz$ tevékenység, nem
tudatos Onkifejezési forma, kommunikécids

eszkoz.

A szébeli (verbélis) — vagy alternativ és

augmentativ eszkzokkel segitett onkifejezés

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanuloknal
a verbalis kifejezések helyett sok esetben
alternativ  kommunikéciés formékra van
szikkség, ami mindig a tanulé egyéni
adottsagaitdl fliggben alakitando ki.

A kommunikdacios forma elemeinek
alkalmasaknak kell lenniiik arra, hogy a tanuld
sajat vilagat leirhassa, gondolatait
megjelenithesse, s kornyezete fel6l
érdeklédhessen.

3.Feladat: Az elemi gondolkodasi funkcidk fejlesztése, - atmenet a ténylegesen elvégzett

cselekvés és a csak fejben végzett értelmi miiveletek szintje k6zott.

Részfeladat

Tevékenység

A téri megismerés interiorizalasanak

elosegitése

A megismert teret lejatszhatova kell tenni, apré
1épésekben haladva-hol van? merre taldlom?
hovd rajzoljam? kérdések tudatositasaval,
megvalaszolasaval.

A térben tortént valtozdsok felfedezését,
megértését segiti a tér abrazolasa makettekkel,

terepasztallal, rajzokkal, mozgésos feladatokkal.
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A t6bb szemponti gondolkodas eldsegitése

A tanulé6 ebben a szakaszban csak egy
kivalasztott szempont szerint tudja értékelni a

jelenségeket.

Jatékos tevékenység soran fontos, hogy
kialakitsuk, hogy egyszerre t6bb szempontot is
figyelembe tudjanak venni.

A decentracio eldsegitése

Ko6zos jatéktevékenység soran térre, iddre,
mennyiségre, tavolsigra, magassagra valo

decentracié tdmogatésa.

elemi fogalmainak elsajatitasa.

4. Feladat: A konkrét miveletek és a formalis miveletek konstrukcidjanak eldsegitése, a

cselekvések logikai struktirdjanak kialakitasa, a tér, az idd és a tartam, a sorozatok, halmazok

A cselekvéses tanulas elosegitése

Tapasztalatok szerzése az anyag és a suly
allandosagar6l, a tomeg fogalmardl. A
gondolkodas fejlédésével méd nyilik a téri
viszonylatok absztrakt megismerésére is.
Kialakulnak azok a min6ségi miiveletek, melyek
a teret strukturaljak: térbeli, egymdast kovetd
sorrend ¢€s szakaszok vagy tavolsdgok
elkiilonitése; a hosszasag, a felszin stb.
megmaradésa. Osszekapcsolodnak az id6rendi
Osszefliggések  (el6tt, wutdn) a  tartam
Osszefliggéseivel (r6vid vagy hosszu ideig). A
tanulok egyszerre tébb tulajdonsdg alapjan
osztalyozzék a targyakat és a fogalmakat, és
tobb szempontbdl is képesek csoportositani

azokat.

IV. Fejlesztési teriilet: Kreativitasra, jatékra, szabadidds tevékenységre nevelés

Az emberi lét esztétikai dimenziéjanak megtapasztalisa és a kreativ

tevékenységek Gszténzése
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Cél: Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjdnak megtapasztaldsa és a kreativ tevékenységek
Ssztonzése. A zenei, mozgasos, képzémiivészeti és irodalmi alkotdsok megtapasztaldsa, s onallo
létrehozasa lehetdvé teszi a tanuldk szaméra a befogadés, a megértés komplex emociondlis és
kognitiv formainak megtapasztalasat. Valamint a kreativ alkotas, létrehozas lehetdségét nyujtja
szamukra. Lényeges, hogy a tanulok megtapasztaljak, hogy maguk is képesek pozitiv médon
nyUjtani valamit a vilagnak. Az aktiv cselekvés 6sztonzése, elemi miivészi tevékenységek végzése

és a k6zos kreativitas €lményének megtapasztalasa.

IV. Fejlesztési teriilet: Kreativitasra, jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés

1. Feladat: Az emberi 16t esztétikai dimenzidjanak megnyitdsa, az elemi mivészeti

tapasztalatok hozzaférhetévé tétele, ezek oromforrasként valdo megélésének segitése

Részfeladat Tevékenység

Elemi esztétikai élmények megtapasztaldsa Tevékenységek sordn a fények, hangok,
hangdialégusok, zenemiivek, mozgas, tanc
elemeinek megtapasztalasa.
Miualkotasokhoz kapcsolodd  érzelmek
boldogsdg, szomortsdg, meglepédés-
atélése.

A tanuldk sajat testilkon és a maésik
emberrel valo egyiittlétben — a 1égzés, a
szivverés, a beszédritmus, a mozdulatok, az
egész test egyes mozgisainak ritmusos
ismétlédése, a hangdialégusok, énekek,

mondokak, ezek sszekapcsolddasa soran.

Tapasztalatok gytijtése a t6bb érzékszervre
hato-akusztikus, vizudlis, vibratorikus,
taktilis-jelleg megélése.

Megkeresni azt a tevékenységet, amely

segiti a tanul6t a pihenésben, ellazulasban.
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A tevékenységekrol

visszajelzések adasa

felerGsitett

SZENZOros

Zenehallgatas soran, a zenére mozogjanak,
tancoljanak, tapsoljanak, hangszereken
vagy hasznalati targyakon doboljanak.
Sajat cselekvéseik érzékelésében,
észlelésében, aktivitasuk feler6sodjon.
Cselekedtetésiik sordn a tanulok minél
tobbszor  kapjanak  lehet6séget a
valasztésra.

2. Feladat: Az aktiv cselekvés Oszténzése, elemi miivészi tevékenységek végzése és a kozos

kreativitds élményének megtapasztalasa

Részfeladat

Tevékenység

Miivészi tevékenységek hozzaférhetvé tétele

Elemi miivészeti tevékenységeket
végezzenek, melynek sordan aktivan
kiprébalhassak a tanulok az alkotds, a

kreativ tevékenykedés élményét.

Zenei élmények megélése a zenemiivek
meghaligatasa, az 06nallo vagy kozos
zenélés soran, hangszerekkel, ténccal,
improvizacioval, énekléssel.

A cselekvések soran az irodalmi alkotésok
-ritmus, hanglejtés, hangulat, monddkak,
versek, mesék, rovid  torténetek-
megismerése. Az alkotasokkal kapcsolatos

érzelmek, hangulatok atélése.

Kézmiives technikdk alapvetd Iépései

jatékos tevékenységekben-festékkel
csopoOgtetni, kézzel, szdjjal képeket

rajzolni, szines port huzni, grafitot
szétdorzsolni,  gyurmat  szétnyomni,

formézni.

Formak, tér- és szinhatdsok érzékelése.
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A miivészeti  tevékenységek  kozosségi | Lehetévé kell tenni, hogy a tanuldk
dimenzidjanak kiaknazasa megosszak  egymassal a  kreativ
tevékenységek soran felmertilé
gondolataikat,  kifejezhessék  tarsaik
alkotdsara vonatkoz6é  érdeklddésiiket,
véleményiiket. Olyan helyzetet kell
teremteni, amelyben a tanulék megélhetik a
k6zbsen végzett kreativitas, az
egylittgondolkodas kihivésait és élményét.
A k6z6s mesélés, meseszOvés drdmforras,
szabad alkotds, amely koézelebb viszi a
tanuldkat sajat élettérténetitk megértéséhez,
feldolgozaséhoz.

A tagabb kulturalis miivészeti és esztétikai vilag | Lehetdvé kell tenni, hogy a tanuldk
hozzaférhetévé tétele. tapasztalatokat szerezzenek
milalkotdsokrol, valamint részt vegyenek a
helyi k6z6sség életében jelentdséggel bird
kulturdlis  eseményeken. A helyi
nevezetességek és rendezvények
meglatogatasa lehetséget ad a tagabb

kulturélis vilag megismerésére.

V. Erzelmi és szocidlis nevelés. Az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a kozosség felé, a
kommunikécié kulturalt formainak elsajatitasa

Cél: A személyes érzelmek kifejezése, a masik ember érzelmeinek megértése, a masokkal valé
egylittmiikédés kialakulasanak segitése. A sulyos és halmozott fogyatékossaggal €16 tanulok
érzelmeinek felismerése, megélése a legdifferencidltabb, legérthetdbb médon, az ,.&n” pozitiv
megélésnek segitése. A tanul6k nyitotta valasa a kornyezetiikben élok felé. Erzelmek felismerése,
tudatos megélése. Pozitiv s redlis énkép kialakuldsa a tanuldk értelmi szintjének megfeleléen. A
kozosségi kommunikéciés formak megtanuldsa, alkalmazasa. Kapcsolatfelvétel, és kozds

tevékenység, a szocidlis kapcsolatok pozitiv jellegének megélése.
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1. Feladat: Az ,.én” és a masik személy valosaganak, egyediségének megélése

Részfeladat

Tevékenység

Az anyardl vald levalas kisérése, segitése

A stilyos és halmozottan fogyatékos tanul6

és édesanyja (vagy els6dleges

gondvisel6je) tdbbnyire igen szoros
kapcsolatban (szimbidzisban) élnek, a
fejlesztd nevelés-oktatés kezdetén bizonyos
esetekben még az ,¢én” és a ,nem én”
elkiiloniilése sem megy végbe a tanul6ban.
Sajat magat gondviseldje részeként, a
gondvisel6t dnmaga kiterjesztett énjeként
ragadhatja meg, fizikai és érzelmi allapotuk

gyakran egymads tiikérképe.

A tanulé kozosségbe keriilése az anyarol
(gondviselérdl)  valo kezdeti

allomdsa is lehet, ezért az iskola feladata,

levéalas

hogy figyelembe vegye az ebb8l a
helyzetb6l fakado

minden eszk6zzel segitse a sziiloket és a

fesziiltségeket, ¢és

tanulot.

Az emberi viszonyok kialakitasanak segitése

Az iskolai nevelésnek meg kell adnia azt a

biztonsagot és  védettséget, ami
felbatorithatja a tanulét arra, hogy az altala
megélt vilagtél a dologi vilag s az abban €16

személyek felé forduljon.

Eltéré élethelyzetekre adott érzelmi reakcidk

gyarapitasa

A gybgypedagbgus igyekezzen megérteni a
tanuld érzelmi reakcibit, és tanitsa a
differencialt érzelmek kifejezését (tetszik —
nem tetszik, szeretem — nem szeretem,
fajdalom, félelem, biiszkeség, szomorisag,

lelkesedés, 6rom stb.).
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2. Feladat: Az ,én” pozitiv megélésének segitése, a szocialis kapcsolatok megnyildsanak

tAmogatasa

Részfeladat

Tevékenység

Minden megnyilvanulés reflektalasa

A tanuldék minden megnyilvanulasat énjiik
kifejez6désének kell tekinteni, és tigyelni
kell arra, hogy szubjektiv sziikségleteik
megértésre, felelosségteljesen kielégitésre

keriiljenek.

A tanuld néven szolitasa

A tanulokban a nevilkon torténd
megszOlitds tudatosithatja, hogy az egyes
helyzetekben réluk van sz6. Térekedni kell
annak tudatositdsara, hogy tarsaiknak —
akik korilsttiik vannak — is van neviik, €s

kozosen tevékenykednek a nap folyaman.

A sajat testiség megélése ¢€s

megtapasztalasanak tAmogatasa

az én

A sajat testiség lehetdvé teszi a masik
énjével valo taldlkozast, és ez egyben az én
kifejez6désének egyik els6 formdjat adja. A
gyogypedagogus feladata, hogy a sajat test
megtapasztalasanak sokféle utjan
gondoskodjon az én pozitiv megélésérol és

megismerésérol.

Az én megélése az Oninditotta mozgasban és a

passziv mozgatas soran keletkez6 élményekben

Az 6nallé mozgas az én kifejezddése. A
stilyos és halmozottan fogyatékos tanulék
esetében a mozgas gyakran erdsen
akadalyozott vagy biztonsigi okokbodl
mesterségesen korlatozott. A fejlesztés
feladata a mozgas Osztonzése, segitése.
Minden lehet6séget meg kell ragadni az
Oninditott mozgds kivitelezésére. A
silyosan  mozgaskorlatozott  tanul6k
szamdra a testmozgast ¢s a helyvaltoztatast
segitséggel kell biztositani.
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A kornyezet aktiv felfedezésének (exploracios

tevékenység) segitése

Azaltal, hogy a tanulok kérnyezetiiket sajat
aktivitasukkal vizsgéljak,
megkiilonboztetik a szdmukra érdekest az
érdektelentdl, énjiiket ko6zlik a
koriilottiik él6k felé. A gydgypedagdgus

és ekodzben

sajat

feladata, hogy segitse a tanulokat a vilag
jelenségei felé fordulasban, az élmények
érdekl6édésiiknek

megfelelé emberek, dolgok és események

befogadasdban, az

megismerésében.

3. Feladat: Kapcsolatfelvétel és kozos tevékenység, a szocidlis kapesolatok pozitiv jellegének

megélése, a kommunikécié kozosségi formdinak dsztonzeése

Részfeladat Tevékenység
Az Oromteli szocidlis kapcsolatok | A tanuldk a kozos jatékkal, a mindennapi
megtapasztaldsanak eldsegitése testapolds  sor&n  szerzett  pozitiv

tapasztalatokkal $sztondzhetdk arra, hogy
Ujra és Ujra megnyiljanak kornyezetiik felé.
A masokkal teremtett biztonsagos és
oromteli kapcsolatok kialakitdsdra minden

alkalmat meg kell ragadni.

A spontan  kapcsolatfelvétel  alkalmainak

megteremtése

Val6s
kapcsolatfelvételre. Lehet6ség biztositasa a

kiilonféle

helyzetek megteremtése

élmények  és  érzelmek
megélésére, kifejezésére.

A tanulok motivalasa ravezeté jatékokkal.

A szocialisan elfogadhaté jelzések megerdsitése,

a nem elfogadhatok leépitése

A tanuldk kommunikacidjaban gyakran
megfigyelhetdk olyan, a kérnyezet szamara
kellemetlen jelzések, melyeket célszerii
fokozatosan leépiteni, s helyettiik olyan
kialakitani,

jelzéseket amelyeket a
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koéryezet is szivesen fogad, tudomésul

vesz, és szivesen reagal rajuk.

A gy6gypedagogus feladata a jelzések és
kifejezési formak fokozatos, az egyéni
sajatossagokat figyelembe vevd alakitésa,
tovabbfejlesztése. Az 0  jelzések
kialakitdsanak sikere att6l is fiigg, hogy a
kornyezet egyértelmiien jelzi, ha a tanul6 a
kérnyezet szamdara nem elfogadhat6 jelzést
ad, ¢és kovetkezetesen felkindlja az

alternativ jelzést.

A tanulok egymas kozti kommunikacidjanak

Osztbnzése

A tanulok az iskoldba 1épéssel 1
k6zdsségbe keriilnek. A kozdsségben a
csoporttagok — a megfelelé pedagdgiai
segitségadassal — kapcsolatot teremthetnek
egymassal. A testi kontaktus, egymads
tevékenységének  latvanya, egymas
hangjdnak meghallasa hatassal van a
csoporttagokra. Lehet6vé kell tenni, hogy a
csoport életében természetessé valjek a
kapcsolatteremtés és az  egyméssal

folytatott kommunikécid.

4. Feladat: A kozosségi kommunikaciés formak megtanuldsa, alkalmazasa

A figyelemfelkeltés lehetéségének biztositdsa

Tanulénként  olyan  szocidlisan  is
elfogadhaté jelzés kialakitdsa, amely
alkalmas arra, hogy a tanuld felhivja

magara a figyelmet.

Az iidvdzlés formainak tanitasa

Az {idvozlés a kapcsolatteremtés és a
kommunikacié része. A megfeleld
pozicionalds utan olyan jelzés kialakitasa a

tanulék szdmdra, amivel Onalléan és
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érthetben tudjak fidv6zolni a

kérnyezetiikben lévoket.

A kommunikaci6 fenntartdsanak segitése

Kommunikacié kézben az érdekl6dést fenn
kell tartani, A gyégypedagdgus feladata,
hogy a tanuléknak megtanitsa, hogyan
tartjdk fenn a figyelmet kommunikécid
kozben, (példaul gyakori visszajelzés
hangjelzéssel, szempillantdssal, egyéb
metakommunikativ eszkdzzel stb.), hogyan
kommunikalhatnak minél hatékonyabban,
ami elengedhetetlen a szocialis kapcsolatok
kialakitasahoz.

Az ‘érzelmek kinyilvanitasanak segitése a

konfliktusok kezelése

A gybégypedagbgus segitse a tanulokat
érzelmeik differencialt kifejezésében, és
masok érzelmeinek, hangulatainak
érzékelésében és megértésében. A
tanulokat meg kell tanitani arra, hogyan
viselkedjenek egy konfliktus sordan. A
konfliktuskezelés természetét a tanuldk

képességeihez, adottsagaihoz kell mérni.

Csoporton beliili aktivitas 6sztonzése

A csoporton beliili aktivitast befolyasolja a
tanulé személyisége, Onmagardl alkotott
képe, csoporton beliil elfoglalt helye,
csoporton beliili kapcsolatai, aktualis
egészségi és érzelmi 4llapotai. Mindezen
tényezok fejlesztésével, optimalizalasaval a
gyogypedagbgus segitse a tanuldt, hogy
minél aktivabban vehessen részt a csoport

¢letében.

5. Feladat: A kozosségben val6 viselkedés formdinak tanitdsa, a sziikebb és tagabb vilag

kommunikéciés normainak megtanulésa és gyakorlasa
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A koz6sségi alkalmakon valé aktiv részvétel | A tanuloknak meg kell tanitani a kulturalt
segitése egylittlét szabélyait, az ezek soran
alkalmazhaté kapcsolatteremtés
lehetdségeit. A kozosségi alkalmakat ugy
kell kialakitani, hogy minden tanulonak

modja legyen a kapcsolatteremtésre.

Az aktiv kapcsolatteremtés formdinak kialakitdsa | A tanulok ismerjék meg, hogy mi a
kiilsnbség az ismerdsokkel és idegenekkel

vald kapcesolat kozott.

A tigabb vilagban valé viselkedés szabalyainak | Segiteni kell az iskolan kiviili szinterekre
elsajatitasa jellemzé viselkedési formak elsajatitasat,
az oktatds sordn ezeket a normdkat is

kozvetiteni kell a tanuldk felé.

VI. Fejleszté gondozas — Onkiszolgaldsra, egészséges életmddra nevelés, az 6nélléség és dnelldtas
képességének elsajatitasa, az emberisziikséglet-kielégités kultirdjanak megismerése

A stlyos és halmozottan fogyatékos tanulok testi sziikségleteinek kielégitése, valamint az e
teriileteken vald 6nallésag megvaldsitasanak eldsegitése alapvetd pedagdgiai jelentdséggel bir, €s
nagymértékben hozzajarul a tanulé kommunikaci6janak, kognitiv képességeinek — kiilonosen az
érzékelés és észlelés funkcidinak — fejlédéséhez. Az dnkiszolgalas és az egészséges életmddra
nevelés magaban foglalja az alapvet6 biologiai szikségletek kielégitésének — a kommunikicié
fejlédése szempontjabol elemi jelentdséggel biré — kezdeti 1épéseit, a mindennapos tevékenységek
tanitdsit és gyakorlas4t, valamint az emberi sziikségletek életkoronként véltozé jellegének
elismerését és megélésének segitését, illetve azok kulturalis vonatkozésainak elsajatitasat.

Az 6nkiszolgélasra és egészséges életmodra nevelés célkitiizéseinek megvaldsitisa érdekében a
testi higiénia biztositasihoz, az oltozés-vetkdzés, az étkezés segitéséhez a fejlesztd gondozasnak
nevezett gyogypedagdgiai tevékenység elvei, feladatai és eljarasai alkalmazhatok. A fejleszté
gondozds megtervezése a gyogypedagbgus és a szakmai team kompetencidja, mig gyakorlati
megvalositdsaban a személyi és/vagy (gyogy)pedagdgust segité munkatérsak is kozremiikdnek.
A fentiekbdl eredden a fejlesztd nevelés-oktatas egymasra épiilé és/vagy egymast kolcsondsen
feltételez feladatai a kovetkezok:

Cél: Az dnkiszolgalasra, egészséges életmddra nevelés célja az Snellatds szintjének emelése,
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a személyi fiiggdség és kiszolgaltatottsag csbkkentése, a mindennapos tevékenységekhez

kapcsolddé alapvetd életmodbeli ismeretek elsajatitasa, valamint az emberi sziikségletek

kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének megtanulésa.

VI. Fejlesztési teriilet: Onkiszolgalasra és egészséges életmodra nevelés

1. Feladat: A kivalasztasi

szobatisztasagra nevelés

folyamatok (vizelet- és székletiirités) érzékeltetése,

egyiittmiik6dés kialakitdsa az ehhez kapcsolodd tevékenységekben (pelenkézés),

Részfeladat

Tevékenység

Megfeleld taplalék biztositasa

A stilyos és halmozottan fogyatékos tanuldék
esetében a kivalasztds, valamint a vizelet- és
székletiirités megkonnyitéséhez megfeleld
étrend sziikséges. A rendszeres €s bOséges
folyadékbevitel, a rostokban gazdag,
valtozatos étrend biztositdsa hozzdjarul a
mozgasszegény életmodbdl és a gyomor-
béltraktus kornyékén tapasztalhat6
izommiikodési zavarokbol fakadd tritési
problémak mérsékléséhez.

Kroénikus székrekedés esetén sziikség lehet
székletlazito termékek alkalmazasara is,
melyek nem karositjdk a bélrendszert, de

megkonnyitik az tiritést.

Pozicionalas és masszazs

A gybégypedagégus feladata a vizelet- €s
székletliritéshez sziikséges optimalis
testhelyzet  kialakitasa. A tanuld
mozgasallapotatol fliggéen ez lehet haton
fekvés (ellazitast Dbiztositd, reflexgétlo
testhelyzet), oldalfekvés, legcélszeriibb
azonban az il testhelyzet kialakitasa és
megfeleld stabilizalasa (segédeszkozzel vagy
anélkiil). A fiiggbleges  testhelyzet

Onmagéaban jelentdsen megkdnnyiti a vizelet-
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és székletliritést. A székletiirités segitésére az
alhasi régié atmozgatasa, a behajlitott 1abak
valtakoz6 hashoz nyomaésa (bicikliz
mozgas), a vastagbél lefutdsat kovetd
korkords stimuldldé masszazs sziikséges lehet.
A vizeletiirités segitésére a gyogypedagdgus

végezhet a holyag felett kopogtatd masszazst.

Szobatisztasag elokészitése és kialakitasa

A szobatisztasag kialakulasdhoz megfeleld
testi érzékelésre, testhelyzetre, lazitési
képességre és bizonyos szinti
kommunikdcios készségre van sziikség.
Feladat a lassti, Ovatos, fokozatos vécére
(bilire) szoktatas: térben (mindig ugyanott)
és idében (rendszeres id6kozdnként)
strukturalt tevékenység-végrehajtas
sziikséges a szokassa valashoz. Ugyanakkor
észlelni kell a tanulé jelzését, ha slirg6sen
vécére kell mennie.

A hely legyen megfelelden felszerelt a
szikkséges  testhelyzet  felvétele  és
stabilizalasa érdekében, legyen megfeleld
hémérsékletil. Kezdetben a tanuld kbzelében
kell maradni, esetleges fizikai
segitségnytjtassal tdmogatni sziikséges a
cselekvés sikeres végrehajtasdban. Minden
Onallosagra valdé kezdeményezést, torekvést
érickelni kell, és kovetni a fokozatosan
csokkend mértékli segitségnytjtas elvét.
Fontos figyelembe venni a tanuld
személyiségi jogait, és ennek érdekében
olyan koriilményeket kell kialakitani, hogy a
tanulé ne érezze magét frusztraltan ezekben a

helyzetekben.

60




[ 2. Feladat: A testipolds mint 6romet add élmény, a kiilsé segitség elfogaddsa, az
egylittmiikodés kialakitdsa, az alapvetd tisztdlkoddsi szokédsok kialakitasa (fiirdés,
zuhanyozés, hajmosas, mosakodds, fogmosés, koromvagas), a tisztdlkodas helyzeteiben a

testi érzékelés, a dologi €s emberi vilagrol szerzett tapasztalatok biztositasa

Részfeladat

Tevékenység

A tisztalkodasi szituaciok kialakitasa

A tisztdlkodasi

kialakitani, hogy azokat a tanulé pozitiv

helyzeteket gy kell
élményként élhesse meg. Az egyes lépéseket

azonos helyszinen, azonos sorrendben,
azonos eszkozokkel (ismert mosdokesztyi,
szivacs, fogkefe), azonos - hatérozott,
konnyen észlelhetd — mozdulatokkal kell
végezni, ezzel is segitve a szitudcid
felismerését, elfogadasat, kés6bb pedig az
aktiv kdzremikodést.

A tisztalkodasi helyzetek ideje illeszkedjék
szorosan a napirend tevékenységeihez
(étkezés elbtt és utan kézmosas, étkezés utan
fog- és arcmosas stb.), hogy a tanulék
szaméra értelmet nyerjenek, kelld motivacioé

alakuljon ki.

Pozicionalas és segitd eszk6zok alkalmazasa

Fiirdetéskor legf6bb feladat a biztonsagos,
stabil testhelyzet kialakitdsa, ami lehet6vé
teszi a megfeleld ellazulast, valamint a testi
érzékelést., Sziikség esetén kadba helyezett
ilokék, csuszasgatlo alatétek, fejparnék,
kapaszkoddk alkalmazésa segiti a testhelyzet
kialakit4asat. A megfeleld ellazulds sziikséges
a testi ingerek optimalis felvételéhez.
Zuhanyozéashoz el6nyés a zuhanyzészék
vagy  lehajthato hasznélata,
kapaszkodokkal kiegészitve.

tiloke
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A t6rolk6zéshez stabil és kemény feliilet
sziikséges, esetenként peremmel ellatott
pelenkdzo, oltozteté hely, de a baleset-
megel6zés érdekében mindez megoldhaté a
talajon, megfeleld matracalatéttel is.

A kéz-, arc- és fogmosashoz legcélszer(ibb az
il6  testhelyzet (mosdokagylo  elbtt)
kialakitdsa és megfelelé stabilizaldsa, hogy a
tanul6 a tevékenységre tudjon koncentrélni,
és abban részt tudjon venni. Az 6
testhelyzet jelentdsen megkoénnyiti a
személyi segitségnytjtast, a segitd fogasok

alkalmazasat.

A testapolas kihaszndldsa az egészség

megl6rzésében, az egészséges éEletmod

kialakitdsaban

A testipolds  tevékenységei  kodzben
rendszeresen lehet6ség nyilik a tanuld
bérének megtekintésére, igy az esetleges
felfekvés, a veszélyeztetett teriiletek
(nyomaspontok, hajlatok) felfedezésére. A
testdpolds soran ezeken a teriileteken a
felfekvés illetve

végezhet6 (hideg-meleg kezelés, masszdzs,

megeldzése, kezelése

krémezés, hajlatok széritdsa, szelldztetése,

hintdporozasa).
A firdés, zuhanyozdas a hémérséklet
valtoztatasdval, szomatikus ingerlés, viz

alatti masszazs alkalmazasiaval nemcsak a

komfortérzetet javitja és a testséma
kialakulasat és
hanem lazitja az izmokat, javitja a keringést.

A tisztalkodast koévetd krémezés a bor

differencialédéasat  segiti,

egészségének megdrzését segiti eld.
A fog- és szajapolas hangsulyozottan fontos

a szajzar nehézségeivel kiizdd, illetve a nem
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ragbd tanuloknal. A fogmosds biztositja a

megfelelé szajhigiénét, az elektromos
fogkefe fokozottan masszirozza a foginyt. A
hatdas fokozdsara szajviz haszndlata is

javasolt.

3. Feladat: Az 6lt6zés, vetk6zés tevékenységeiben vald egyiittmiikodés kialakitasa és az

Onallosagra nevelés

Részfeladat

Tevékenység

Az olt6zés, vetkdzés optimalis

koriilményeinek biztositdsa

Az 6ltozés, vetkézés ideje

illeszkedjék a napirend tevékenységeihez

sZzorosan

(levegbzés elétt felsltoziink, pelenkazas elott
levetkdziink), hogy a tanulé szamara értelmet
nyerjen, kell6 motivacio alakuljon ki a
tevékenységek vonatkozasaban. Az 6ltdzés,
vetkézés soran mindig elegend6é idét kell
biztositani az egyes mozdulatok
gyakorlasara.

A tevékenység megkezdése el6tt minden
sziikséges ruhadarab legyen -elokészitve,
hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.
Az Oltozésben, vetkézésben megcélzott
egyre nagyobb 6nallésag elérése érdekében
fontos a koénnyen kezelhetd, praktikus és
kényelmes ruhazat kivalasztisa, amit a tanuld
valéban 6nalléan fel-, illetve le tud venni. A
ruhadarabok nyitasanak, zarasdnak moédja
felelien meg a tanuld kézhasznalati
szintiének (pl. gombok helyett tépdzar,

cipzar; gumis dereki nadréag stb.).

Pozicionalés és segit6 eszkozok alkalmazasa

Az 5ltozéshez, vetk6zéshez stabil és kemény
alatamasztasi feliilet sziikséges, esetenként
peremmel ellatott pelenkéz6 asztal, 6ltdztetd

hely, de a baleset-megel6zés érdekében az
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oltozés-vetkdzés megoldhaté a talajon,
megfelelé matracalatéttel is.

Célszer(i az 1il6 testhelyzet kialakitasa és
megfelel6 stabilizaldsa (segédeszkozzel vagy
anélkiil), hogy a tanulé a tevékenységre
tudjon koncentrélni, és abban részt tudjon
venni. Az {il6 testhelyzet jelentésen
megkdnnyiti a személyi segitségnyujtast, a

segité fogasok alkalmazésat.

Az oltozés, vetkbzés
egészség megdrzésében,
életmad kialakitasaban

kihasznalasa az

az egészséges

Ha a tanulé kommunikécids jelzései nem
minden esetben megbizhatéak, fokozottan
iigyelni kell a megfelelé oltoztetésre a
betegségek és az id6jards okozta problémak
elkeriilése érdekében.

Fokozottan tigyelni kell a ruhdzatra abbdl a
szempontbdl is, hogy ne gylir6djén, ne
szoritsa a tanulé derekdt vagy végtagjait,
mert ez felfekvéseket, keringési problémakat
okozhat. A ruhazat legyen Iehetbleg jo
mindségli  anyagb6l. A jé6 nedvszivo,
természetes alapanyag a komfortérzet
biztositisa  mellett a  borirritaciok,
felfekvések megelGzését is segiti. A
ruhazaton ne legyenek felesleges zsindrok,
zsinérzar6 milanyag darabok, mert ezek
balesetet (lenyelés, fulladés) okozhatnak.

Az Oltozés, vetkézés sordn folyamatosan
alkalom nyilik a tanuld ismereteinek
bovitésére, az egészség meglrzésére
vonatkozoan is. A rendszeresen ismétlédo
események, az évszakok valtakozasa
biztositjia az  ismeretek  folyamatos

gyakorlasat és ismétlo felidézését. A tanulo
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megérti, hogy mikor, milyen ruhadarabot kell
viselni és miért. Fokozatosan megtanulja,
hogy mi a teendé, ha siit a nap, esik az eso,
flj a szél, esik a ho.

Ekozben folyamatosan fel kell hivni a
figyelmét, hogy a helytelen 61tdzkodésnek
milyen karos kévetkezményei lehetnek az
egészségére nézve (megfazas, napsziras,

leégés stb.).

4. Feladat: Az étkezés (evés, ivas) tevékenységeiben valo egyiittmikodés kialakitasa és

Onallésagra nevelés

Az étkezés, az evés és ivas nem korldtozhaté a bioldgiai értelemben vett taplalékfelvételre,

hanem legaldbb ugyanekkora ardnyban jelent lelki és szellemi 6romforrast, s ezzel egyiitt

szocialis élményt. FélelmektSl és frusztracidtdl terhes szituacidban, kommunikécios

zavarokkal terhelt kapcsolatban valoban nehezen elképzelhetd, hogy a sokszor mindkét fél

szdméra nehézkes étkezést Sromteli élménnyé lehet alakitani. A fejleszté gondozason beliil

az étkezés tevékenységeiben a zavarok lekiizdése mellett a minél aktivabb kozremiikodés

elérése a cél. Ennek érdekében a kévetkez6 szempontokat kell figyelembe venni:

Részfeladat Tevékenység
Az étkezés optimalis koriilményeinek | Az étkezés (evés, ivas) helyzeteit Ggy kell
biztositasa kialakitani, hogy azokat a tanulék pozitiv

élményként élhessék meg. Az egyes
lépéseket azonos helyszinen, azonos
sorrendben végezzék, ezzel is segitve a
szituacié felismerését, elfogadasét, késbb
pedig az aktiv k6zremiikodést.

A megfeleld hosszisagi id6, a kellemes
légkor és a nyugodt odafordulds lehetdvé
teszi a shlyos és halmozottan fogyatékos
tanulok  szamara a  taplalékfelvétel

problémamentességét. Az étkezés elején ra
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kell hangolédni a tevékenységre. A kiilso,
zavard koriilményeket lehetdség szerint ki
kell iktatni.

Az étel mindsége, jellege és dllaga, a
tanyéron valo tdlalés és a felkinalt mennyiség
mind-mind jelentésen befolyasoljdk az
élményszertiséget.

Az étkezés rendszerint a napirendnek
megfeleléen, k6tott idépontban torténik, ez
biztonsagot nyujt a tanulok szamara, a
rendszeresség és az el6késziiletekben valo
részvétel segit felkésziilni a tevékenység
végzésére. Ez novelheti a tevékenységhez
sziikséges motivaciot.

A tanulokkal valé ko6z6s étkezés egyrészt
legyen pozitiv k6z0sségi élmény, masrészt a
mintaadds moédszerével segithetjiik az

étkezésben valo részvétel fejlodését.

A tevékenység megkezdése el6tt minden
sziikséges alapanyag ¢&s eszk6z legyen
elékészitve, hogy a folyamatot ne kelljen
félbeszakitani.

Az evésterapids eljardsoknak a csoport
életében mindig a rendszeres étkezési
helyzetekbe dgyazottan kell megvalésulniuk.
Az étkezésben megcélzott egyre nagyobb

onallosag elérése érdekében fontos a tanulo

dltal konnyen  kezelheté  eszkozok
kivalasztésa.

Részfeladat Tevékenység

Pozicionalés és segitd eszkdzok alkalmazasa | Etkezéskor  olyan  testhelyzetet  kell

létrehozni, amely a tanuld szamara biztositja
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a probléma- és félelemmentes
taplalékfelvételt. A tanulé mozgasallapota és
mozgaskészsége hatdrozza meg, hogy milyen
testhelyzetben és milyen segédeszkdzok
(iiltetd-modulos kerekesszék, kapaszkoddk)
hasznalataval tudjuk megkonnyiteni a helyes
testhelyzet felvételét és megtartasat.

A szdjmotérium optimalis miikddése, a
1égzés és nyelés megfelelé koordinalasa
érdekében (reflexgatlo) 1ld testhelyzetet kell
kialakitani, ezaltal a félrenyelés is
elkeriilhets. Megfeleld fejtdmasz biztositasa
szilkséges hidnyz6 fejkontroll esetén. A
testhelyzet legyen a tanuld szamara ellazitott,
a segité (gyogypedagdgus) szdmdra pedig
kényelmes, nem faraszt6. fgy a tanulé a
tevékenységre tud koncentralni, és abban
aktivan részt tud venni. Az il6 testhelyzet
jelent6sen megkonnyiti a szem-kéz, szaj-kéz
és két kéz koordinicigjat, valamint a
gyogypedagogus szempontjabol a személyi
segitségnyujtast, a  segitd  fogasok
alkalmazasat.

Tanuldénként egyénileg kell meghatérozni,
hogy milyen edényekbdl (tanyér, pohar),
milyen  evoeszk6zokkel (kandl, villa)
torténjék az evés és ivas.

Ivaskor az életkori sajatossagoktol, a tanulé
képességeitél fiiggben a cumisiivegtél a
pohérig kell kivalasztani a megfelel6 eszkozt,
szem el6tt tartva a minél hatékonyabb és

minél 6nallébb cselekvés-végrehajtast.

67




Az étkezés
megoérzésében,
kialakitasdban

jelent0sége az

az

egészséges

egészség

életmod

Ha a tanulé kommunikéciés jelzései nem
minden esetben megbizhatéak, fokozottan
ligyelni kell az étkezési szitudcidban a
legaprébb jelzésekre, testmozdulatokra, hogy
elkeriilhetok legyenek az esetleges balesetek
(félrenyelés, hanyas stb.). A megfeleld
stir(iségli, allagn, méretli ételek segitik a
ragast, a nyelést és a megfelel6 emésztést.
Fontos, hogy tanuldknak mindig legyen
lehetdségiik tobb étel vagy ital koziil
vélasztani. Ez az autoném személyiség, az
egyéni izlés és a kognitlv képességek
fejlodése szempontjabdl jelentds.

Az ételek kivalasztasanal fontos a valtozatos
és egészséges étrend kialakitdsa, hogy
megelézzik az emésztési és  Uritési
nehézségeket (lasd vizelet- és székletiirités).
Térekedni kell arra, hogy a tanulé minél t6bb
fajta ételt megismerhessen, hogy minél
valtozatosabb lehessen az étrendje. Fontos
figyelemmel lenni arra, hogy a tanul6 elutasit
vagy elfogad bizonyos ételeket. Semmilyen
koriilmények k6z6tt nem szabad raerdltetni a
tanulora az ,,utalt” ételt.

Valamely ételre vagy alapanyagra valé
érzékenység esetén feltétleniil sziikséges a
megfeleld diéta Osszedllitisa (dietetikus
szakember segitségével).

A fogak épségének megdrzése érdekében is
fontos a ragas kialakitasa és gyakoroltatasa,
az étkezés utani fogmosas, az édes ételek és
italok, valamint az étkezések koz6tti nassolas

kertilése.
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5. Feladat: Az egészséges életmodra vald igény bels6vé vélasa, az egészségtudatos

tevékenységek eldnyben részesitése, a szexualitassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa

Részfeladat

Tevékenység

Az egészséges életmddra valé igény belsévé

valasanak elosegitése

A gybégypedagdgus értesse meg a tanuldkkal
az egészséges €letmdd jelentdségét, és azt,
hogy feleldsek sajat egészségi allapotukért.
Segitsen nekik abban, hogy Onalléan is
tegyenek egészségiik megorzéséért.

A tanulokban tudatositani kell,
italok,

hogy

bizonyos ételek, tevékenységek

milyen  hatdssal = vannak  egészségi
dllapotukra, ¢és hogy

szempontokat kell figyelembe vennitik a

milyen specidlis

mindennapjaik soran.

Rendszeres mozgés és sportolds

Az iskola biztositsa a tanuléknak a -
képességeiknek megfelelé — sportolas

lehet8ségét, és motivalja Oket arra, hogy az

iskolan  kiviili programjaik sordn is
igyekezzenek sporttevékenységeket
folytatni.

Segitségnytijtas a szexualitds megértése terén

Az iskola és a gyogypedagégus ismerje el a

tanulék  intimitdsra és  szexualitasra
vonatkozé igényeit, és segitse Oket abban,
hogy

felismerjék, és megértsék ezek jelentését és

sziikségleteiket és  igényeiket
jelentdségét.

Az iskola és a gyogypedagégus feladata,
hogy segitséget nydjtson a tanuldknak és
csaladjuknak a szexualitdssal kapcsolatos
problémak és fesziiltségek felolddsdban, és —
az egyéni adottsdgoknak megfeleléen —
tAmogassa a tanulokat a felnétt szexuélis

szerepek fokozatos elsajatitasaban.
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II. AZ OVODAI NEVELES PROGRAMJA

14.1. Az 6voda nevelési koncepcidja

Célunk mindazoknak a feltételeknek a biztositasa, mely figyelembe veszi:
9 a gyermek specialis sziikségleteit,

3

€letkori és érési sajatossagait,

3

a gyermek egyéni fejlédési tempdjat,

Y az egyéni teherbir6 képességét.

Mindezek mellett érzelmi biztonsagot nyujt, harmonikusan fejleszti a személyiséget, a testi,
értelmi, szocialis képességeket.

14.1.1. Fejlesztési célok

Az 6vodai élet mindennapjainak tudatos, atgondolt megszervezésével, a gyermekek allandé
tevékenykedtetésével, a gyakorlasi lehetdségek alland6 biztositasdval, az érzékszervek
folyamatos tréningjével szeretnénk elérni, hogy a gyermekek:

9 szeressék és igényeljék a k6zosséget, amely biztonsagot nydjt,

Y fogadjak el a pedagdgus irdnyitasat,

Y tudjanak egymdas mellett jatszani, fogadjak el egymast,
Y ismerjék meg a jatékeszk6z6k hasznalatat,

0

legyenek jatékban, munkdban, tanulasban kitartoak,

Y értsék a hozzajuk intézett gesztussal kisért utasitasokat, kéréseket,

igényeljék a mesét, verset,

Y ismerkedjenek meg tapasztalati Giton kornyezetiikkel, tudjanak abban t4jékozdodni,

U fejlettségiiknek megfelelden tudjanak kommunikalni, tudjanak kémi, ha kell segitséget
kérni,

ismerjék testrészeiket, azok nevét,

Y ismerjék neviiket, életkorukat, lakcimiiket,

U prébéljanak onalléan kezet mosni, féstilkédni, enni, 51tdzni, WC-t hasznélni,

Y mozgasuk legyen lehetdségeikhez képest Osszerendezett, igényeljék a szabadban

torténd mozgast, sétat, jatékot,
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Y tudjanak 6riilni keziik ,,munkéjéanak”, manipuldljanak kiilonb6z6 anyagokkal, ismerjék
meg azok tulajdonségait, és hogy azokbo! szép ,,alkotésokat™ lehet késziteni,

O figyelmiiket tudjak rovid ideig lekotni, feladathelyzetben maradni, legyen csirdja az
elemi feladattudatnak,
tudjanak utanozni,

fejlédjenek értelmi, testi, szocidlis képességeik,

Y alakuljanak ki alapvet6 szokdasaik, pl. kdszonés, kérés, kivaras,

[ne]

tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, egymasért elemi munkat végezni.
Az autizmussal él6 gyermekek Ovodai nevelésének célja az elemi adaptiv viselkedések
kialakitsa:

0 szocialis, kommunikacios készségek célzott fejlesztése,

O az autizmusbdl és a tarsulé fogyatékossagokbdl ered6 fejlodési elmaradasok lehetséges
céliranyos kompenzalasa,

U asztereotip, inadekvat viselkedések kialakuldsanak megeldzése, illetve korrekcidja,

U a fogyatékossag specifikus, protetikus, augmentativ kdrnyezet, eszkdzok, médszerek
és szokasrendszer kialakitdsa és hasznalatanak elsajatittatasa.

14.1.2. Torekvések
Y Az énkép, éntudat kialakitasa, onismeret fejlesztése.

5 Specialis nevelési, oktatasi modszerekkel a kognitiv funkcidk fejlesztése.
7 A verbdlis és nonverbalis kommunikéci6 tamogatasa.

Y A gyermek meglévo képességeit kihasznélva és tovabb fejlesztve a hidnyzo képességek
kialakitasa, ill. a meglévikkel kompenzalasa.

U A tanulési képességek fejlesztésénél a mozgasokra és az utdnzasra valé alapozas.
Az autizmusban érintett gyermekek speciélis fejlesztésére vallalkoz6 dvoda nevelési céljai és
alapelvei egyrészt megegyeznek a kozoktatasi rendszer egyéb profili 6vodaiéval, figyelembe
véve az életkori és egyéni sajatossdgokat, az eltérd fejlodési iitemet:

U elosegiti a gyermekek sokoldali, harmonikus fejlédését,

Y eldsegiti a gyermeki személyiség minél teljesebb kibontakoztatasat,

U fontos nevelési célja a gyermekek egészséges életmodra szoktatasa,

J asziilék tAmogatdsa és tehermentesitése a specialis nevelés sorén,

Y agyermek érezze magat jol és biztonsagban.
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Misrészt kiegésziilnek a fogyatékossagnak megfeleld speciélis célokkal:

A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettségi szint mellett elérhetd legjobb
felnéttkori szocidlis adaptacié és Ondllosag feltételeinek megteremtése. Ennek elérése
érdekében cél a sériilt készségek kompenzaldsa, a fejlodésben elmaradott készségek
habilitaciés fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak kezelése, a mindennapi
gyakorlati készségek specidlis modszerek segitségével valo tanitdsa. A tipusosan egyenetlen
képességstrukturan beliil elsddleges cél az elmaradt teriiletek fejlesztése az 4tlagos vagy
kiemelked6 képességek gondozasa mellett.

14.1.3. Ertékelés

A szakértdi vélemény alapjan mér bizonyos informacidhoz jutunk a gyermek allapotat,
statuszat illetéen. A beszoktatas ideje alatt folyamatosan figyeljiik, mert ez alapjan torténik
csoportba sorolasa (fejlettebb-gyengébb).

Amennyiben ugrisszerli fejlédés mutatkozik a gyermek viselkedésében, gy a gyengébb
csoportbol atkertilhet a fejlettebb csoportba.

Félévkor és a tanév végén tapasztalatainkat, megfigyeléseinket egy értékel6 lapon
Osszegezziik. Ezt leirjuk a fejlédési lapra és rogzitjiik a naploba. Ha a gyermek tankdteles korba
1ép, az 6voda neveldtestiilete pedagogiai jellemzést készit rola, tovabbi vizsgélatok céljabol.

14. 1 4. A fejlesztés legfontosabb teriiletei
A nagymozgasok kialakitdsa, korrigalasa, egyensulyérzék fejlesztése.

* Finommotorika, manulis készségek fejlesztése.

* A beszédszervek ligyesitése, beszéd beinditasa.

* A jatéktevékenység fejlesztése.

* Az egyéni képességek fejlesztése, korrekcidja, a kiesett képességek kompenzaldsa.
* A kognitiv funkcié fejlesztése.

Kiilonos hangsulyt fektetink az onkiszolgalas fejlesztésére és az iskolai életmodra
felkészitésre egyéni és csoportos formaban.

Az 6vodai ismeretszerzést, szokaskialakitast a kis 1épésekben torténé haladés jellemzi, épitve
er6sen a gyermek utanzd képességére.

Az ép értelmii gyermek spontdn modon, a fejlodés természetes velejardjaként ismeri meg a
vilagot, sajatitja el a szocidlis adaptacidhoz, a mindennapi élethez t6rténé alkalmazkodéashoz
sziikséges ismereteket. Az értelmileg sériilt gyermek egész életét a tanulds jellemzi, hisz
spontdn modon semmit nem tud megtanulni, mindenhez a kérnyezetiranyito, segit6 szerepe
sziikséges. A tanulds legelemlbb legkézenfekvobb moédja az utdnzas, mely a fogyatékos
kisgyermek ismeretszerzésének is legtermészetesebb modja. Ovodai ismeretnytjtasunkban
elséként erre alapozunk, minden egyéb tanulés - tanitasi folyamat ebbél indul ki.
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Gyermekeinket nem jellemzi a tudasvagy, motivacios inditékaik szegények, nem hajtja 6ket a
kivancsisag, a tudatos tanulési szandék.

Ezért nem terveziink kezdeményezést, kétetlen foglalkozést, hanem minden foglalkozasnak
kotott jellege van.

Az értelmi fogyatékos gyermek pszichés fejlédése lelassult, fejlédése egyenetlen,
nekilendiilésekkel, stagnaldsokkal, visszaesésekkel tarkitott. Ezt a fejlddésmenetet kell
kévetniink, amikor apr6 1épésekkel haladva kevesebb ismeretanyagot, de alaposan feldolgozva
oktatjuk gyermekeinket.

Gyermekeink ismeretszerzésének alapja: a tapasztalat, a cselekvés, a konkrét minden
érzékszervet igényl6 gyakorlatiassag, élményszeriiség.

Ez az alapja a figyelemnek, az emlékezetnek, a gondolkoddsnak. Az élményszeriiséghez
érzelem tarsul, melynek differencidloddsa fontos a feladattudat, feladattartas, pontossag,
lelkiismeretesség kialakitasahoz.

A 3-7 éves gyermek legfobb tevékenysége a jaték. Minden pedagogiai munka erre épiil. A
tanulds is, mint jaték jelentkezik a fogyatékos gyermek életében, melynek iranyitoja a
pedagdgus. A gyermek &t utdnozza, viselkedése a példa, a minta, amit a gyermek 6nkénteleniil
magaéva tesz.

Onkiszolgdldsra nevelés

A tisztalkodas, 6ltozés-vetkdzés, szobatisztasagra nevelés, egyszerli munkavégzés terén
minél nagyobb onallésagra neveljiik a gyereket.

Mozgds — ritmus fejlesztés

a./ Alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa. Ugyesség, alloképesség, gyorsasag novelése. A
mozgés harmdnigjanak el6segitése. A fejlodésbdl kimaradt mozgasfokozatok pétlasa.

b./ Zenei nevelés: az egyenletes liiktetés érzékeltetése, mondokakon, népi dalos jatékokon
keresztiil. A mozgasos magyar népi jatékdalokon keresztiil a zene szeretetére, a zenei
hallas fejlesztésére nevelés.

Anyanyelvi nevelés

a/ A beszédszervek jatékos feladatokkal torténé tréningje. A beszéd meginditdsa
érdekében a hangképzés és beszédhangok javitisa

b./ Versek, zenék megszerettetése, szokincsfejlesztés
c./ A kornyezet és Snmaguk targyainak, személyeinek megismerése

Vizuomotoros koordindcio, finommotorika fejlesztése
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A szem és kézmozgés Osszerendezettségének, a célirdinyos nyulds, a finom mozgésok
irdnyitasanak fejlesztése. Az abrazolasi kedv felébresztése, az eszkdzhasznalat automatizalasa
(ceruza, ecset, ragaszt0). A grafomotorika fejlesztése, mely alapja a majdani irds tanuldsénak.
Jatékra nevelés

Az adekvat jaték hasznélatanak kialakitdsa. Elemi konstrual6, szerepjaték megismertetése.
Az egyiittjatszas élményének megismertetése a mozgéasos dalos jatékokon keresztiil.

Egyéni fejlesztés

Minden gyermek egyéni képességeib6l kiindulé minden tertiletre kiterjedd, egyéni tempoban
haladé individualis terépia.

Az értelmileg akadalyozott, tanuldsban akadalyozott, autizmussal €16 gyermek
beszédfejlodése, fogalmi gondolkoddsa eltér a normadl fejlédésmenett6l, igy az egyéni
fejlesztések soran kiilén figyelmet forditunk ezen terliletek fejlesztésére.

Az autizmusban érintett gyermekek 6vodai fejlesztése sordn a sériilés-specifikus szocidlis,
kommunikécids és kognitiv fejlesztés 4thatja az 6vodaban eltoltétt id6 minden percét.

Az autizmussal é16 gyermekek esetében a fenti specidlis 6vodai célok eléréséhez a kovetkez
feladatok kapcsolddnak a f6 fejlesztési tertileteken:

Kommunikacid és szocidlis viselkedés
*  beszéd elétti (preverbalis) és csecsemdkori kommunikéci6 elemeinek tanitasa,

* szocialis kapcsolatteremtés elemeinek tanitésa,

* beszéd vagy ennek hidnyaban alternativ, vizudlis eszk6zzel torténdé kommunikacié
hasznalatanak tanitasa,

* tanitési helyzetben sziikséges elemi szocialis viselkedés kialakitasa,

* augmentativ kommunikdcios eszkdzok hasznalatdnak tanitisa mindennapi
élethelyzetekben, a protetikus kdrnyezet részeként.

Feil6dési funkci6é elmaradasok. korai elemi készségek

* alapvetd Onkiszolgélasi készségek kialakitdsa: ragés, étkezés, szobatisztasag, 61t6z¢Es,
tisztalkodas.

Korai kognitiv funkciok
* elemi logikai miiveletek, fogalmak, dsszefliggések tanitdsa,

* szocialis kognitiv készségek fejlesztése,
* egyszerl aktivitdsformak kialakitasa strukturalt keretek kozott,

* Altalanositas képességének fejlesztése,
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* az elsajatitott képességek 6nallé hasznalatanak tanitasa,
* az elsajatitott képességek mas §sszefliggésben valo hasznélata,
*  képességek alkalmazasa mas, els§sorban otthoni kdrnyezetben.

Viselkedésproblémak kezelése, megelézése, alternativ viselkedések kialakitasa

*  kétszemélyes tanitasi helyzetben val6 részvétel viselkedési elemeinek kialakitésa,
* csoportba val6 beillesztés kialakitasa,
*  4vodén kiviili kérnyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitdsa.

A gyermekekkel kapcsolatos gondozasi feladatok ellatdsa

Az ide tartoz6 feladatok megegyeznek a bdlcsddei és 6vodai gondozasi feladatokkal.

A fenti célok és feladatok megvaldsitasa érdekében az dvodai nevelés, illetve idedlis esetben a
sziilékkel valé szoros egyiittmiikédés eredményeképpen a gyermek egész ébren t6ltott idejét,
ezen beliil killéndsen a természetes élethelyzeteket ki kell hasznalni a fejlesztésre.

14.1.5.Nevelési teriiletek

A kisgyermek életét elsé pillanattdl kezdve sziilei valamilyen rendszerhez kivanjék igazitani.
A rend, a rendszeresség mindig meghatérozott sorrendet, cselekvéssort, idérendet kivan. Az
id6ben folytonosan visszatéré cselekvések, feladatok ugyanazokat a feltételeket kivanjak meg.
fgy alakulnak ki azok az alapvetd szokésok, amelyek mar a pici gyermek életét is rendszerbe
foglaljak.

A fogyatékos gyermek életében még nagyobb a jelentésége a szokdsoknak. A szokdsok
biztos tampontjai, kapaszkedéi a gyermek életének. A helyesen kialakitott, rogzitett
szokésok biztonsagérzetet nyfijtanak a gyermeknek. Eligazodik a mindennapjaiban, elkeriilve
ezzel a kdoszt, mely kapkodashoz, idegességhez, az idegrendszer gyors kimeriiléséhez vezet.
Amikor a gyermek tudja, hogy a nap melyik szakaszdban mi kovetkezik egyméas utén, melyik
tevékenység véltja a masikat, pszichikailag fel tud r4 késziilni, semmi sem éri varatlanul, ami
szorongast idézne €l6 benne. Ez a 1élektani biztonsagérzet rendkiviil fontos szamara.

A gyermek egész napjat a szokasok rendszere szovi at. A szokasok ott is jelen vannak, amikor
a gyerek kezet mos, dltozkodik, étkezik, Snkiszolgald tevékenységet folytat. A kovetkezetes
munkéval kialakitott szok4sok tehermentesitik az idegrendszert a folytonos koncentralas aldl,
a pontosan beidegzett szokéasokkal elkeriilhetok rossz mozgassorok, rossz megoldési médok.
A szokdaskialakitas alapfeltétele a sok és azonos koriilmények kozott térténd gyakorlds, mely
koveteléstinket koveti. Gyermekeinkt6l kevésbé varhatjuk el az értelmi belatést, koveteléstink
belsévé valasat (interiorizalodasat), csak helyes pozitiv példa adasaval érhetjiik el. A helyes
példa gyakori utdnzisa vezeti el a gyereket a szokasokhoz. Kovetelésiink legyen a gyermek
szamara elérhetd, hatarozott, fokozatos.

A gyakorlas mellett soha ne feledkezziink meg az ellenérzésrol és értékelésrél. A hozza
kapcsolddo jutalmazasrol és biintetésrol.
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A szokasok gordillékennyé teszik az egész napot. A rugalmasan alkalmazott mapirend
megfeleld keretet ad ennek. A szokdsok akkor épiilnek be a személyiségbe, ha a kovetelés,
gyakorlas, példa és ellendrzés nem csak az Gvodaban van jelen, hanem otthon is.

A szokasok betartisa mellett adjunk lehetdséget a gyermek 6nélldsodasi torekvéseinek is. A
nevelés soran ennek egyre nagyobb szerepet kell majd kapnia. Ez azonban soha nem
nélkiil6zheti az ellenérzést.

Csaladokbol jott gyermekeknél jellemzb a tilkényeztetés, a tilzott dvas, féltés. Gyerekeinket
abszolut kiszolgaljak és nem engedik azokat a tevékenységeket sem egyediil végezni, amit meg
tudnanak tenni. Ezért sokszor a sziil6t6] is megkoveteljlik, hogy hagyja, engedje a gyermekét
prébalkozni.

A napirend alkalmazdsa autista gyermekek esetében

A napirend informaci6 hordozé eszkdz, melynek segitségével a kdrnyezet a gyermek szamara
jelzi a tevékenységek helyét és sorrendjét. Ismeretlen helyzetekben is alkalmazhatd véltozasok
elérejelzésére, az \j aktivitdsok napi rutinba torténd fokozatos beillesztésére.

A napirend t4jékoztatja a gyermeket arrél, hogy mit és hol tegyen, valamint arr6l, hogy milyen
sorrendben kévetkeznek az egyes tevékenységek. Lathatova teszi az idé mualasat €s beosztasat.
Szamos egyéb kiegészitd informaciot is tartalmazhat, példaul a tevékenységben résztvevod
személyek fényképét, korilményeket, feltételeket, alternativ lehet6ségeket, a gyermek
igényeihez igazodva.

Egyénre szabott kialakitisakor és hasznélataban a kovetkezé szempontokat kell figyelembe
venni:

1.) A gyermek altal biztosan érthetd szimbélumszinthez igazod6 format kell valasztani. Ennek
alapjan a napirend alapvetden lehet targyas vagy képes.

U Tdrgyas: a gyermek képességeitdl fliggben alkalmazhatdak az aktivitdsokban hasznalt
konkrét targyak, kisebb, de azonos funkcidju targyak, targyak részei, metszetei. A
targyas napirend tanitdsdnak alapfeltétele, hogy a gyermek tudjon tirgyat targgyal
egyeztetni.

U Képes: Fotok, rajzok, piktogramok a tevékenységek nevének szoképével. A képes
napirend haszndlata esetén meg kell gy6z3dni arrdl, hogy a gyermek targyat-képpel,
képet képpel egyeztet.

2.) Minden esetben csak a gyermek szdmara 4tlathat6 idétartamet jelezziik elbre.
A napirend hossza ennek megfeleléen a kovetkezOképpen alakulhat:
* csak a soron kovetkezd tevékenységet jelzi,

*  két egymast kdvetd aktivitast jelez elre,

* néhany egymast kovetd aktivitas jelenik meg a napirenden,
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a nap teljes programja elére lathato.

3.) A napirend hasznélat elsajatitdsanak fazisdban nem tartalmaz valtozasokat, mert a tanulasi
folyamat soran a kornyezet alkalmazkodik a gyermek szokésaihoz.

4,) A napirend elhelyezése segitse el6 annak 6nall6 hasznalatat.
Ennek alapjan a napirend elhelyezése:
*  fix (pl. falra r6gzitett),
* mobil (pl. a képek fotéalbumban vannak).
14.2.1. A szokdsok kialakitdsanak teriiletei
Egészséges életmédra nevelés

Az egészséges életmod szokdsait a gyermek dvodédba 1épésétol kezdve azonnal elkezdjiik
kialakitani. Ezek nélkiilozhetetlenek és alapvetd fontossaguak.

Teriiletei:

Testapolds — célunk a tisztasag igényének felkeltése, a WC haszndlat utdni és evés elotti
kézmosas fontossaganak tudatositasa. Fokozatosan jut el a gyermek a csap kinyitésa, elzarasa,
a szappanhaszndlat, sajét toriilkoz6 megtaldldsa, a szdrazra torlés megtanuldsa utdn az &nallé
kézmosasig.

Szajdpolas sz4joblités, majd segitséggel és segitség nélkiili fogmosés, viz kikdpés.

Haijapol4s - Rovid hajtak: fésiilkodés, hosszi hajiaknal: fésiilés tlirés. Zsebkendbhasznalat -
Zsebkendét kérjenek, majd onalloan vegyék el, hasznalat utdn dobjék a szemetesbe. Tudjanak
orrot fijni.

Etkezés — Kiindulas, hogy talalja meg a helyét az asztalnél és iiljon addig, amig az ennival6jat
el nem fogyasztotta. Varjdk meg egymést az asztalnal.

Hagyja etetni magat, majd tudja a kanalat és villat haszndlni. Igényelje a szalvétat. Tudjanak
ragni, a poharbdl inni.

Oltdzés-vetk6zés - Onallosagra nevelés fokozatosan: sajat ruha megismerésétdl az sltoztetés
egylittmiikodésétdl, a konnyen felvehetd ruhadarabok 6nall6 felvételéig, az 6nallo vetkdzésig.
Ismerje a gyermek az &ltozk6dés sorrendjét, igényelje a gondozott, rendezett kiilsét. Jelezze,
hogy ha fazik vagy melege van.

WC hasznélat, szobatisztasdgra nevelés — A nappali szarazsagtol (rendszeres iiltetés mellett)
jusson el a gyermek az utén jelzésig, majd 6nalloan jelezze sziikségletét.

Testedzés — Rendszeres torna a teremben vagy a szabadban, nagy sétdk, Oszi tavaszi
kirdandulas, sok mozgasigénye legyen a gyermekeinknek.
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Onkiszolgalisi készségek fejlesztése az autizmussal é16 gyermekeknél

A pervaziv fejlédési zavarban szenvedd 6vodaskoru gyermekek nagyon gyakran kertilnek ugy
az dvodaba, hogy az 6nkiszolgalasi készségek még nincsenek jelen. Ennek egyik oka lehet a
szocialis teriilet sériillése: a gyermekek nem motivaltak a személyes kdrnyezet elismerésére,
fejlddésiik soran nem jelenik meg az ,.egyediil csindlom” korszak és az utdnzisos tanulas is
sériilt. Gyakran a készség elsajatitasdhoz sziikséges motoros feltételek sincsenek jelen.

Szerepet jatszhat a sajat testb6l érkez6 szenzoros informéciok feldolgozasi zavara is. E hidnyok
egylittese vezet ahhoz a jelenséghez, hogy a gyermekek alapvetd 6nkiszolgélasi készségeinek
kialakitasa az ovodéskor, alacsony mentdlis szintli gyermekek esetén a késobbiek feladata
marad.

Szobatisztasag

Az egészséges gyermekek 2 éves koruk tajan valnak bioldgiailag és értelmileg éretté a
szobatisztasagra. A biologiai érettség mellett elengedhetetleniil fontos feltétel a kornyezetnek
valé megfelelni vagyds, a szociélis jutalmak iranti fogékonysag, az utanzas képessége és a
,,haggya valni akaras”. Az autista gyermekek testi fejlodésére altaldban jellemz6 a lelassult,
megkésett fejlodés. Emellett a biolégiailag szobatisztasdgra érett gyermekek esetében a tarsuld
fogyatékossagként megjelend mentélis elmaradas, valamint gyakran a szocidlis, kognitiv
sériilés hatraltatja vagy akadélyozza a szobatisztasag kialakulasat.

Az 6vodaba keriild6 még nem szobatiszta gyermek esetében orvosi vizsgélattal kell kizarni a
késés szervi okait. Ha ez megtdrtént, akkor alapos éltalanos pedagégiai felmérés (amint lehet
formalis pszicholdgiai felmérés is ) utan képet kapunk a gyermek mentalis képességeir6l. Ha
a gyermek mentalis képességei (és mentalis kora), valamint motoros képességei (nadrag fel-
lehuzas) lehetdvé teszik, akkor indokolt szobatisztasagi tréningbe kezdeni, természetesen a
sziilokkel valé konzultacié utan, meggydzodve teljes tdmogatasukrol.

A szobatisztasagi tréning célja kettds:

U egyrészt rugalmasan alkalmazott szok4ssa alakitani a vécéhasznélatot (tehat a gyermek
magatol és csak akkor iiljon a vécére, ha valoban sziikséglete van),

)

maésrészt olyan kommunikacios eszkdzt adni a kezébe (szobeli készség, kép vagy
targy), melynek segitségével barhol és egyértelmiien jelezni tudja kornyezete szamara
sziikségletét.

A szobatisztasagi tréning meglehetbsen id6-, ember- és tiirelemigényes folyamat, ami nagy
kitartast és dsszehangolt munkat igényel mind a gyermek, mind a pedagdgus, mind a sziilék
részérdl.

A szobatisztasagi tréning iddszakdban a gyermek szamaéra ez az egyetlen és legfontosabb
fejlesztési cél.
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Etkezés

Az autizmusban érintett gyermekek korében igen gyakoriak az étkezési problémak. Minden
esetben meg kell probalnunk a jelenség okait megfigyelni és ennek megfelelden eljarni.

1.) A gyermek elutasitja az étkezési helyzetet (nem iil le az asztalhoz, nem marad az asztalnal,
az 6vodaban nem hajlandé enni).

2.) A gyermek étkezéshez sziikséges alapvetd készségei hianyoznak (leggyakrabban nem tud
fogni vagy ragni stb).

3.) A gyermek tulszelektal: csak bizonyos fajta, szinfi, allagl, formaju stb. ételt fogad el.

A fejlesztés, a hianyzo készségek kialakitdsa ezekben az esetekben is az egyéni kognitiv-
viselkedésterapias program keretében zajlik.

Oltizés

Mivel az autizmusban érintett gyermekek kevéssé motivaltak az Onallésdgra, az oltozés
megtanitisa gyakori fejlesztési cél. A megfelel6 szintii vizualis segédeszkozok hasznalata nagy
segitséget jelent a gyermek szamdra abban, hogyan kovesse a ruhadarabok felvételének
sorrendjét.

Tisztalkodas

Az lt6zéshez hasonléan a tisztalkodasi miiveletek (kézmosds, arcmosas, kéz-€s arctorlés,
fogmosas, fésiilkddés, orrtdrlés) megtanitasa is fontos fejlesztési feladatként jelenhetnek meg.
A feladat annyival nehezebb és dsszetettebb az 5lt6zéshez képest, hogy a tisztdlkod4s esetében
a szilkséglet felismerése és a tisztalkodas minbsége is fontos dsszetevdje a készségnek. Ezen
utobbi elemek kialakitisa nagyon nehéz feladat lehet.

A kozosségi élet szokasainak megalapozasa

Gyermekeink nagyobb hanyadanak els6 k6zossége az 6voda. Az édesanyardl valo levalas, a
csaladi otthonbo6l valé elszakadas els6 élménye minden gyermekre mas hatassal van. Az elsé
néhény nap eltelte utdn a legsirdsabb gyermek is ,enyhiilni” kezd, amint tudatosodik a
gyermekben, hogy szeret6 1égkor veszi koriil, biztonsdgban van. A neveld részérél fontos a
tapintat, az egylittérzés, semmit ne kényszeritsen a gyermekre (tevékenység, étkezés), virja
meg mig oldédnak gatldsai, megbarétkozik az 6j kdrnyezettel, személyekkel, gyerekekkel.

A gyerekeknek is meg kell tanulniuk egymast elfogadni, alkalmazkodni. Ez a kés6bbiekben
azza fejlédhet, hogy az ligyesebbek segiteni fogjak a kisebbeket, ligyetlenebbeket.

A sok dicsérettel, a pozitivumok meger6sitésével szinte észrevétleniil tanuljdk meg
gyermekeink a kézosségi élet szabalyait pl. kdszonés, kérés, kivaras, segités, segitségkérés stb.

Az autizmusban sériilt harom teriilet koziil (szocidlis viselkedés, kommunikaci6 €s rugalmas

gondolkodés) a legmarkéansabb problémakat a szocidlis interakciokban fedezhetjik fel: az
autizmus mint ,,szociélis fogyatékossag” a legvilagosabban specifikus.
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Elsédleges fontossagu specidlis pedagogiai cél tehat a gyermek képességszintjének megfeleld
szocialis viselkedés, illetve az ezt megalapozo elemi készségek fejlesztése, tanitésa. A szocialis
fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kozvetleniil el6segitd készségek fejlesztése mellett
fontos feladat a szabadid6s készségek tanitdsa is. Az 6voda feladata az alapoz6 készségek
kialakitasa. (A komplex szocialis viselkedésmintak tanitdsa majd iskolai feladat lesz.)

A fejlesztés f6 teriiletei:

A tanithatdsagot megalapozé szocidlis készsépek megtanitdsa:

Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogadésa.

A pedagodgus segitségének elfogaddsa.

A csoport életének elemi szabélyainak, szokasainak elsajétitasa.
Az elemi viselkedési szabélyok elsajatitasa.

Az utanzasi készség fejlesztése.

Onmagardl valé tudés tanitasa:

Személyi adatok megtanitésa.

Sajat kiils6 tulajdonsagainak tanitasa.

Sajat maga és mas személyek elkiilonitése. (pl. onfelismerés tikkorben)
Elemi élménymegosztas tanitasa.

A gyermek &ltal gyakran végzett, megszokott tevékenységek felsorolasa.

Kapcsolatteremtés, fenntartds:

A metakommunikécié megértésének és hasznalatanak fejlesztése.
Ismerds személyek felismerése, nevének megtanitasa.
Egyszerli szocialis rutinok megtanitdsa (pl. kdszonés, segitségkérés).

Az informAiciécsere szabéalyainak tanitdsa, a kommunikéciés interakcié
kezdeményezése, fenntartasa, befejezése.

Ovodan beliili egyszertibb szocidlis helyzetek viselkedési szabalyainak betartasa.

Elemi kooperacio felnéttel, gyermekkel.
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Az 6vodai élet minden teriiletén megjelend szocidlis fejlesztést specidlisan erre a célra
létrehozott egyéni fejlesztési helyzetben végzi a pedagbgus. A mar megtanult
viselkedésmintak valddi élethelyzetekben valé gyakorlasa elengedhetetlen feladat.

Munka jellegii tevékenységek

A sajatos nevelési igényli (kozépstlyos értelmi fogyatékos) gyermekek nagyon szeretnek
tevékenykedni, segiteni.

Az 6vodai élet soran szamtalan lehet6ség adodik arra, hogy a gyerekek ezen aktivitisat igénybe

vegyiik.

Kezdetben egyszer(i megbizatasokat kériink a gyermekt6! pl. hozd ide a naplét, szolj daduska
néninek. Kezdettdl fogva hozza kell szoktatni a gyermeket, hogy a jatékot tegye a helyére, ha
mar nem jatszik vele.

K6zEps6 és nagy csoportban mar egymasért is végeznek munkat gyermekeink, ez a napossag.
Be kell vonni gyermekeinket a foglalkozashoz t6rténé terem rendezésébe, a foglalkozason
hasznélt anyagok, eszkozok kiosztasdba, Osszeszedésébe. A gyermekek a felndttet utdnozva
orémmel segitenek!

Igyekezniink kell meggy6zni a sziildket, hogy a gyermekek lelkesedését, munkaszeretetét
otthon is vegyék igénybe. Képességeiknek megfeleld munkat batran bizzanak rdjuk. Ez a
sikerélmény nem csak onbizalmat ad szdmukra (én is tudok valamit), de az &nallébb
életvezetés kialakitasidban sem elhanyagolandd.

Elemi hazimunka autizmussal é16 gyermek esetében
Amennyiben a gyermek képességei megengedik - a speciélis modszerek alkalmazasa mellett

- fontos egyszerlibb naposi teend6kbe szisztematikusan bevonni Oket (pl. terités,
asztalleszedés, viraglocsolds, portorlés, rendrakas stb.).

Hagyomanyok kialakitasa

A hagyoményok kialakitdsa minden kozosségben fontos feladat. Az egyiittes késziilodés, az
tinnepet megelézé hangulatok kozos atélése, a terem diszitése, az ,,izgalom” — ezek az
érzelmek kovécsoljak a k6zosséget igazan kozosséggé, erdsitik az egylivé tartozds érzését.

Unnepekkel is igyeksziink hagyomanyt teremteni. A mikulas és a karacsony a legnagyobb
innepiink. Hetekkel el6tte késziiliink ra. Verset, dalokat, jelenetet tanulunk, diszitjiik a termet,
még a mese is a Mikulasrol szol. A farsang, a gyermeknap kevesebb el6késziiletet igényl6
iinnepeink.

Utban az énallésag felé
Onkiszolgildsra nevelés: mindennapos tevékenységi forma, nem kiilén Orarendszerdi

foglalkozas. Fontos, hogy kelld id6t adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis 1épések elvét
alkalmazva végezziik a kiilénb6z6 részfeladatokat.
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Formadja: egyéni ill. mikrocsoportos.

Ideje: értelemszeriien a WC hasznalat, tisztalkodas, étkezés, teremrendezéssel kapcsolatosan
naponta.

Célja:

* A gyermek sziikségleteinek megfelelé komfortérzés biztositasa, gondozas,
gondoskodas,

* Nagyon apr6 1épésekkel az 6néllosag elérésének segitése,

*  Verbalis utasitdsok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas
fejlesztése,

*  Atestséma fejlesztés, tajékozodés a sajat testen, a testrészek- ruhadarabok viszonyanak
felismerése,

* Alapvet6 higiénés szokésok kialakitasa,

* Az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése,

* Helyes viselkedési formék elsajétitasa,

* A raszorultsag, kiszolgaltatottsag helyett az ,.£n is tudom” fuggetlenség érzésének
segitése,

* A téri tajékozddas eldsegitése.

Feladatok étkezési szokdsoknal

* Kanalazis megtanitasa (merités, szajhoz vitel, az étel megragdasa, nyelés);
* A poharazis: a pohér felemelése, kortyolds, nyelés, és a pohdr letétele;

* A szalvéta hasznélata;

* A villaval val6 ismerkedés (felszuras és merités);

*  Kérés, megkoszonés;

*  Ugyesebb gyermekeknél az ételbdl val6 szedés;

* A rdgés megtanitasa;

* A helyes temp6 elsajatittatasa;

*  Kenyér vagy kifli fogésa, leharapas a kenyér és a rajta levo egytittes elfogyasztasa;
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* A terités folyamatidnak megismerése (pl. szék, tanyér, pohar, szalvéta egymdshoz
rendelése). Az étel és a hozzavalo eszk6zok felismerése.
* Etkezés uténi teremrendezésben kozremiikodés.

Feladatok a tisztalkodas terén

a vizcsap kinyitasa elzarésa;

szappan hasznalat utan kézoblités;

a sajat toriilk6z6 felismerése;

* akéz, arc szarazra torlése segitséggel;
8nall6 kéz és arcmosas;

*  fogmosdsndl egyiittm(ikddés (szaraz, majd nedves fogkefe, fogkrémes fogkefe
elfogaddsa, szajoblités megtanitasa) - 6ndllé fogmosas;

*  afésiilés tiirése, 6nalld probalkozés;
* igény a tiszta, apolt kiilsére;

*  étkezés eldtti és utdni bizonyos munkafolyamatok (pl. festés utdni kézmosas)
igényének felkeltése;

* orrflj4s megtanitisa, zsebkendd hasznalatanak igénye, a piszkos zsebkendd szemétbe
bedobésa.

Szobatisztasdgra nevelés

* rendszeres iiltetés mellett a sziikséglet megfigyelése;

* ajelzés megtanitdsa (utdnjelzés majd mutatas, hangadds stb.);

*  WC és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felismertetése;

*  kérdésre jelezze sziikségletét;

* Onmagatol jelzi sziikségletét, képes visszatartani addig, mig a WC-re €r;
* abilir6l a gyermek WC-re szoktatasa;

* fiuk allva pisilésének megtanitasa;

*  WC papir hasznalata segitséggel;

¢ ,baleset” jelzése;
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* a WC hasznalatdhoz sziikséges ruhadarabok le-, felhtizasa;
*  WC hasznalat utani kézmosas megtanitasa;
*  ajtd nyitds-zards megtanitsa.

Oltozés — vetkdzés:

*  egyiittmiikodés az 6ltozeésnél;

* sapka, sal levétele;

*  zipzér lehuzasa;

* egyszer(i ruhadarabok levétele (cip6, zokni, nadrag stb.);

*  vetkdzésnél kis segitségnytijtas (kigombolas, kikotés, cipofiizé meglazitasa stb.);
* egyszerl ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.;

*  kis segitséggel 61t6zés (ruha elejének megmutatésa, jobb-bal oldalnal segités, befiizés,
gombolas stb.);

* bizonyos ruhadarabok teljesen 6nallo felvétele.

Onallé6 munkafeladatok:

*  sajat hely felismerése (61t6z6ben, étkezésnél, alvasndl stb.);
* székek helyre rakasa;

* jatékok kozos elrakésa;

* szbnyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz);

*  kb6z0s teremrendezés;

*  eszkozok bevitele, kiosztasa,

* egyszer( targyak kivitele (pl. konyhaba);

* egyszerl lizenet kbzvetitése 6vodan bell;

* tarsak segitése;

* asztal let6rlése;
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szemét Osszeszedéses;

székek felrakésa;

sajat ruhadarabok, eszk6zok felismerése, elrakésa;
k6zos dgyazas, agynemiik agyak elrakdsa;

Iépcsdjaras.

14.2.2. Mozgds — ritmusfejlesztés

Kiemelt jelentdségii a gyogypedagégiai 6vodaban.

A mozgis-ritmus foglalkozasokon beliil heti harom alkalommal torténik nagy ,,torna” jellegii
testnevelés, minden nap 5 perces testnevelés.

Formdja: csoportos

Ideje: 20-30 perc

Célja:

az alapmozgasok korrigélasa, fejlesztése;

er6, ligyesség, alloképesség fejlesztése, tartasjavitas;

testséma kialakitasa;

téri orientacio fejlesztése;

mozgaskoordinécié fejlesztése;

egyensulyérzék fejlesztése;

szenzo - motoros koordinacié pontositasa;

batorsagra nevelés, gatlas oldasa;

verbalis utasitasok megértésének fejlesztése;

figyelem, emlékezet, beszéd, mozgds 6sszepakolasa, ritmusérzék fejlesztése;

a szervezet sokoldald, harmonikus fejlesztése.

A mozgas, a mozgas igény az 6vodas koru gyermek életkori sajatossaga. A mozgis atélése
segiti dnmaga testének megélését, a testséma kialakuldsat, ismeretekhez juttatja a gyermeket.
A mozgas 6réme, az ligyesség Onbizalmat ad, sikerélményt nytjt, fejleszti a gyermek
Ontudatat.
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A mozgisérés (myelinizaci) és tanulas kolesonhatasban megy végre. A mozgdsmintakbol
felépiild motoros készségeket sok-sok ismétléssel begyakorlunk, mig azok pontosak lesznek.
Ez a tanulds mind az ép, mind a fogyatékos gyermekekre jellemzo.

Minél t&bb lehetbséget kell biztositani a fogyatékos gyermeknek a mozgasos tanuldsra, hogy
a megtanult mozgasfolyamatok beépiilhessenek tevékenységeibe.

A motoros tanulés nem csupan a nagymozgasok szempontjabol jelentds, hanem a tanulas t6bbi
teriiletével is erds kolcsonhatasban van.

Az értelmi fogyatékos gyermek mozgasanak jellemzoi
Az értelmi fogyatékos gyermekek mozgasfejlédésiikben is eltérnek ép tarsaiktol.

Fejlédésik csecsembkoruktol kezdve lassu. Késébb kezdenek iilni, 4llni, jarni. Kimaradhatnak
a mozgasfejlédés egyes szakaszai pl. nem kusznak, masznak. Bizonyos mozgasfizisok nem
gyakorlodnak be, rosszul rogziilnek. A mozgésfejlédés alapjaiban hidnyos, ezért egész
mozgasuk bizonytalan, tigyetlen, inkoordinalt. A mozgésfejlodés id6beni elhuizdédasa és az
idegrendszeri sériilés egyiitt felelds a széles alapu jaras kialakuldsaért. A bizonytalan jaras, az
eleséstdl valo félelem gorcsdssé teszi a mozgast, nem teszi lehetévé az 6romteli szaladgalast,
ami a felfedezés lehet6ségével jar egyiitt.,

A szemmozgasok pontatlansaga, a nagyfoku kancsalsag is akaddlyozza a rendezett mozgas
kialakulasat.

A motoros fejletlenség kvetkezménye, hogy a mozgas feletti uralom, az iranyitas elmarad. A
mozgas spasztikussaga mellett gyakori annak ellenkezdje, a laza iziiletek, a petyhiidt izomzat
(aténia). A nagymozgdsok szertelensége, a mozgas kivitelezés pontatlansaga rogziil, esetleg
bizarr mozgasformak figyelhetdk meg pl. jaktalas, fejlitdgetés stb.

Sok esetben tapasztalhatd a csecsemokori reflexek fennmaradasa, pl. Mor6 reflex, amikor a
gyermek a targyat gorcsdsen megragadja, de elengedni nem tudja (pl. labdat nem tud dobni).
A gyermek nem tudja a mozgasat irdnyitani, csak sztereotip médon a mozgas ismétlése adja
az 6rémet. A targyakat markolja és elengedi.

A lassu, pontatlan kivitelezések mellett a hipermotilitas is jellemz6 a fogyatékos gyermekek
egy csoportjéra.

A kognitiv funkciok hidnya sok esetben neheziti a gyermek mozgésos tanuldsat. Esetenként a
legegyszerlibb mozgast sem tudjak leutdnozni. Hidnyzik a figyelem Osszpontositdsanak, a
verbalis utasitids megértésének képessége.

Az 6voddba keriilé gyermekek mozgasanak jellemzéi
Az értelmi fogyatékos gyermekek szembetliné vondsa a bizonytalan, iigyetlen, koordindlatlan
mozgas. Jarasuk széles alap(, diszharmonikus, bizonytalan, a kéz és 1ab koordindciés mozgasa

osszerendezetlen. Jellemzd lehet az egyensulyzavar, pl. nem tud zért 1abbal allni.

Nem tudnak egyes gyerekek futni, hajolni, dobni. Sok gyereknél hianyzik a fizikai erd, az
izomzatuk fejletlen. Ezek a gyerekek félnek a gyakorlatok kivitelezésénél az eséstol, leeséstol.
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A talstilyos 6vodasok viszont nagyon lassuak, lustak, nehézkes szamukra barmilyen mozgés.
Ezek a gyerekek nehezen motivalhatok a mozgasok kivitelezésére.

A mozgdsok ritmusa lassu. Hosszu a reakcididd mig a gyermek a hallott utasitast végrehajtja.
,»A koordinalt mozg3s és egyensily fenntartasa attdl fiigg, hogy mennyire alakult ki a testséma”
(Rosta 1988).

fgy a fejtartas, a feszités, az egyensily érzékelése azok a kinesztetikus ingerek, melyek az
izomboél, iziiletekbdl szarmaznak, a testtartas, testhelyzet, végtagok mozgésa hozzéjarulnak a
fogyatékos gyermek testképének kialakuldsahoz.

A téri orientaciés zavar kovetkeztében a mozgasok megtervezése, kivitelezése nehézséget
okoz. Onmaga elhelyezése térben, sajat testének hatérai, a targyak, személyek dnmagéhoz, ill.
egymashoz val6 viszonya nem tudatosul az 6vodas kor kezdetén a gyermekben.

Az autizmusban érintett kisgyermekek mozgasdnak jellemzése

Az autizmussal él6 gyermekek viselkedésének leirasakor igen gyakran taldlunk olyan
jellemzdket, melyek a mozgéssal kapcsolatosak (sztereotip, repetitiv mozgésok, pl. hintazas,
céltalannak tiin6 futkarozas, ugralas, dobalds, hiperativitds, stb.), ezek azonban nem a szik
értelemben vett mozgasfejlodés problémai, hanem sokkal inkdbb az autizmusra jellemzd
szocialis, kommunikacids karosoddsbdl, valamint a szerep-, és imitativ jatékhoz sziikséges
képzelet, fantdzia sériilésébdl szarmaznak.

Vannak olyan autizmussal €16 gyermekek, akik életkoruknak megfelelden mozognak, vagy
akér tigyesebbek is bizonyos mozgéasokban (pl. maszas), mint kortarsaik, de gyakran eléfordul,
hogy mennyiségi és min6ségi eltéréseket taldlunk az autizmusban érintett kisgyerekek
mozgasfejlédésében.

Mennyiségi jellemzoje lehet a lassabb fejlodési tempo, a fejlédés szabalytalansaga,
egyenetlensége, (pl. bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlodnak be, masokra sokkal
tobb id6t fordit a gyerek), valamint a spontan utinzas hidnya. Mindségi eltérés lehet a gyakran
eléfordulé izomhypotonia.

Szenzomotoros integracids szemlélet a fejlesztésben

Ovodas korban az autizmussal é16 kisgyerekeknél a szenzomotoros integracios szemléletii
fejlesztés célja, az esetleg megkésett mozgasfunkciok, az éretlen szenzomotoros
informaciéfeldolgozas, a mozgastervezés és kivitelezés, a koordinaciés és kombindcids
képesség fejlesztése.

A szenzomotoros feladatok az egyes érzékszervek differencialtabb és pontosabb miikddését
segitik el6, normalizalé hatdssal birnak az aktivitasra, javitjdk a testséméval és a térbeli
tajékozodassal kapcsolatos tudatossagot is.

A mozgisfejlesztés feladatai

A mozgasos tanulds kiindul6 alapja minden tanuldsnak az 6vodaban. A mozgasneveléssel

feladatunk az erd, ligyesség, gyorsasag, alloképesség, a biztos egyensulyérzék kialakitasa, a
teljesitoképesség fokozasa, a mozgaskoordindcié fejlesztése.
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Mindezek alapja a cselekvésbe agyazott gondolkodds és az utdnzas. Az utdnzast a
nagymozgisok fejlesztésével lehet legjobban fejleszteni. A mozgasfejlesztés els6 lépése a
passziv torndztatds. Minden mozgatds ritmikus dalra, mondokara torténik, ami adja a
megfelel6 tempbt és oldja a gyermek esetleges ellenallasat, spazmusét.

Ezek ut4n az alapmozgasok kialakitasara, tokéletesitésére tériink at. Majd az alapmozgésokbol
allitunk Ossze gyakorlatsort.

Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulunk.

A mozgasfejlesztés teriiletei:

* jatékos utanzd gyakorlatok (gimnasztikai gyakorlatok),
* alapmozgasok kialakitdsa, korrigalasa, gyakorlasa (f6 gyakorlatok),
* mozgasos jaték (jaték).

Jatékos utanzd gyakorlatok

Mindvégig utanzason alapulnak. Sikerélmény forrasai a gyermeknek a pontos kivitelezés.
Egyiittes tevékenység, mely igy a k6zosségi érzés fejlodését is szolgalja.

A jatékos utdnzé gyakorlatokat a nagyobb gyerekek 6nalldan, illetve kis segitséggel végzik.
Az egész testet bemelegitd, a gimnasztikai elemeket tartalmazo6 gyakorlatoknal a mozdulat és
a verses-ének egymadst erdsitik, el6hivjak. Itt a lehetOség szerinti pontos kivitelezés mellett a
figyelem felkeltés, az aktivitdsra, utanzasra val6 felkészités, a ritmusérzék fejlesztése és a
passziv beszéd, figyelem, emlékezet fejlesztése kovetelmény.

A versek, dalok ritmusa egyszerii, kénnyen utdnozhatd. A gyerekek altala megismerik sajat
testrészeiket, s6t a nagyobbak egyszerii mozgdsok nevét is megtanuljak, pl. torokiilés,

guggolas.

Kéziszereket alkalmazhatunk a gyakorlatoknal, pl. babzsak, rongylabda, karika, bot, szalag,
pérna.

Az alapmozgasok kialakitdsa, korrigalésa

A foglalkozdsok f6 részét alkoto gyakorlatok:

Feladat: a minél pontosabb mozgaskivitelezés segitése, a rossz beidegzések javitdsa, a testi
képességek fejlesztése, a szervezet sokoldali harmonikus fejlesztése.

A gyakorlatokat a gyerekek egyenként végzik, igy a gyerekek megtanuljadk megvérni egymast,
figyelni, segiteni egymasnak. Fegyelemre, tiirelemre neveljiikk vele gyermekeinket. A péros
gyakorlatok a kapcsolatteremtést segitik.

A mozgasok kivitelezéséhez megfelelé tornaszereket vesziink igénybe, pl. szényeg,
kiilsnboz6 méretli labddk, pad. A gyakorlatokat a szabadban, illetve a termekben végezziik.
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Az utanzis mellett a gyakorlatok pontos kivitelezésében a verbalis utasitdsok megértésének is
nagy szerepe van. Minden gyerek hibajat azonnal javitjuk széval és ha kell, tevilegesen is. A
gyerekek egyéni egészségi dllapotara mindig tekintettel kell lenniink, pl. szivbeteg gyermek,
Down gyerekek kihagyésa a gurul6 atfordulasbol és mas nyaki csigolyét érint6 gyakorlatokbol.

Gvakorlatok

Y Rendgyakorlatok:

Kartartasok

nyujtott
hajlitott
vegyes

Karkorzések

allasok

alapallas
labujjon
sarkon

talp élen
guggold allas
terpeszallas

tilés

nyujtott
terpesz
torok

fekvés

hanyatt
hason
oldalt

fliggés

fliggeszkedés

jaras

kis és nagy lépéssel elore, oldalra
gyors-lassu

vonal kdzott

kiilonb6z6 mindségii talajon
targyak kikeriilésével

targyak atlépésével
hulldmvonalon

kiilénboz6 eszkozokkel

1épcsén jaras

futés

gyors-lassu tempdban
tempdvaltassal

kiilénb6z6 iranyba

irdnyvaltassal

kiilonb6z6 szélességli vonalak kozott
futas kozben akadaly atlépése

futas kézben akadaly megkertilése
futkérozas

célbafutés

futas eszkozzel a kézben

ugras
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ki- be ugras

dobas-fogas elkapas
eldobas
célbadobas

tamaszgyakorlatok csuszas
kiiszas

maszas
gurulds

egyensilyérzéket fejlesztd

szemmel

féllabon megallas

egyensulyozas padon, vonalon
jaras kozben targy egyensulyozasa
egyensulyozas szarvas labdan
egyensulyozas Bobath labdéan
egyensulyozas hengeren

gyakorlatok labujjhegyen allas nyitott, majd csukott

Mozgasos jatékok

A tanult mozgasformak jatékos gyakorlasa, egyszeri(i szabalyok betartésdval, versenyszellem
kialakitasa a feladat.

A jatékkal a tanult mozgasokat rogzitjiik. A gyermekt6l koncentraciot, dnfegyelmet igényel.
A gyermekek megtanuljak atélni a sikert, a kudarcot és mindezeket elfogadni. Az igazsigérzet
elemi csirdi is megjelennek.

A 16gz6 gyakorlatok végzése is része a foglalkozasnak. Igyekezziink a hasi 1égzést kialakitani
az orron torténd be és szajon at torténd kilégzés technikajaval.

Kovetelmény, elvardsok az 6vodaskor végén

Alakuljon ki a természetes mozgésigény.

Orémmel, szivesen mozogjanak.

Tudjanak utdnozni.

Ertsék az egyszerii verbélis utasitdsokat.

Szerezzenek jartassagot az alapmozgasokban.

Biztonsagosan mozogjanak tornaszereken, jatszotéri jatékokon.
Tudjanak révid ideig figyelni a felnéttre és egymdsra.
Egyszer(i szabélyokat értsenek és tartsanak be.

1.2.3. A zenei nevelés
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Ez a foglalkozds a mozgas-ritmus nevelés témakorén beliil jelentkezik. A heti 6t mozgas-
ritmus foglalkozasbél kettében dominalé szerephez jut a mozgas (kérjatékok) mellett a zenei
képességek hangstlyos fejlesztése, a ritmusérzék, a hallas, a zenehallgatds, a tanc jellegh
mozgas fejlesztése.

Formadja: csoportos
Ideje: heti két alkalom

Idétartama: az érdeklodéstol fiiggd 10-30 percig
Célja:

* A zene, az emberi énekhang iranti érdeklddés felkeltése;

* Azegyenletes liikktetés érzésének érzékelése;

* A ritmusérzék fejlesztése: jaras, taps, dobolés;

* A zenei hangok, z6rej hangok felismerése, differencidlasa;

* Egymaés hangjanak felismerése;

* A népi dalos jatékok megismerése, a kozdsségi érzés fokozasa;

* A dalos jatékok szabdlyanak betartdsa;

* Egyszeril tinclépések (sarokemelés, sarokkoppantas, paros forgds) utdnzasa,

* Dallam és ritmushangszerek megismerése, ritmus hangszerek megszdlaltatasa;
A zenehallgatds megszerettetése;

o @Gatlasok oldasa.

A zene érzelmek hordozo6ja és kozvetitSje, ugyanakkor érzelmek kivaltoja, a hangulatkeltés
legjobb eszkéze. Nincs olyan gyermek, beleértve a legsulyosabb fogyatékost is, akit
valamilyen mdédon ne érintene meg a zene, ne lenne szamukra kellemes.
Az énekhang mindig ,.kéznél” van. Befogadasat nem akadélyozza a beszéd hidnya, egyszerre
jut el minden gyermekhez, a szoveg lehet 1ényegtelen is. A zene ritmusédra onkénteleniil
megmozdul a gyermekben valami: tapsra lendiil a keze, titemesen kezd jérni a laba. A zene

Usztonszerlien mozgasra indit.

A nylizsgé, ,.feldobott” csoportot a halk, lassi iitem{i zene megnyugtatja, ha kell, melankoliat
araszt, ha kell pezsgé ritmusa vidamsagot.

A zene és a mozgas szidmi ikerként van jelen mindennapjainkban, az ¢vodai élet minden
pillanataban. Sokszor a nevelés eszkoze, amikor egy sir6 gyermeket kell megnyugtatni vele,
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amikor tterelni akarjuk észrevétlen a gyereket mas tevékenységre. Eppen ezért elképelhetetlen
az 6vodai nevelés jo hang és énekelni szeretd pedagdgusok nélkiil.

A targyi koncentracié elképzelhetetlen a zene, a dalok nélkiil. Hangulatkeltés, motivacio, az
érdekl6dés fenntartasdnak, a pihentetd figyelemnek az eszkoze.

A magyar népi gyermekjatékdalok és korjatékok, mondokak, Forrai Katalin gytijtésében kell6
lehetdséget adnak a valogatasra, hogy dal, ritmus és mozgisanyagban a legmegfelelobbet
valogassuk ki gyermekeink szdmdra. A dalos jatékok szabélyat rugalmasan mdédosithatjuk
gyermekeink adottsagaihoz. Torekedjiink minél valtozatosabb mozgasok megtanitdsira. A
jatékdalok énekeltetése elsGsorban a pedagogus feladata, buzditsuk a gyerekeket éneklésre,
még akkor is, ha nem tiszta az intonacidjuk. A tiszta beszéd, artikulacio kialakuldsat kedvez6en
segiti az éneklés.

Igyekezziink réviden tudatositani a gyermekben, hogy mirdl sz6l a dal, a jaték.
A dalok eljatszasakor fontos, hogy a tébbszori ismétléssel minden gyermekre sor keriiljon.

A zenei nevelés helye a gyogypedagdégiai 6vodaban
A gyermekeket 6vodéba érkezésiikkor a felndttek és gyermektarsaik fogadjak.

A nyugodt, deriis, baratsigos légkdrben biztonsdgérzetet nyljt a mér ismert felndtteknek,
gyermekek hangja, beszéde.

A gyermekek t6bbsége mar az 6ltézOben, oltozkdés kozben is hallgatja, ill. hallhatja a
csoportszob4bol kidramlé hangokat, zajokat, amib6l spontdn modon is kovetkeztethet
bizonyos cselekvésre.

A koémyezet hangjainak felismerése, differencidldsa méar ekkor kezdetét veszi (pl. labda
pattogasa, ugralas zajra, ének- és beszédhang, targyak rakosgatdsa soran keltett zorejek,
hangok).

Ezeket a hangokat, zajokat az 6voda mindennapi élete soran tudatosan is megismertetjiik a
gyermekekkel. (Mint oly sok mindent, amit a nap folyaman végziink, cseleksziink, ezt is
megnevezzik, beszélé gyermek esetében megneveztetjilkk (pl. pattan, dobban, koppan, sipol,
z06rog stb.)

A ritmusérzék fejlesztése
Kezdetben leginkabb a testkézeli kapesolat megteremtése, kialakitdsa sordn valik lehet6vé pl.
simogatd-cirdgato, ringaté-altatd, lovagoltato, hintaztatd, tapsoltato és egyéb mondokak, dalok

felhasznalasaval.

Ezek a ritmikus mozdulatok egyiittes cselekvésre, utanzasra késztetik a gyermekeket. Ilyenek
pl. zsdmolyhintan hintazas — nyvjtott {ilésben kézhtzas: ,Hlizz, hiizz engemet...”
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* Monddékara egyszerii ritmikus mozdulatok végeztetése:

pl. térd, vall iitogetése, sarokkoppantds, dobbantas, tapsolds stb. (fakandl bab mozgatasa,
labdapattogtatas). Nagycsoportban mér egy monddokan beliil is megprobalkozhatunk a
mozdulatok valtakoztatasaval.

* Enekre, mondékara ,,vonatozis”: egymds vallat vagy derekat fogva (székeket
keriilgetve, hullamvonalban) — megallés ,,hu-ha”
* Jatékos mozgassal kisért mondokak, dalok:

Pl. ujj mondokak: , Hiivelyk ujjam...”

Egyéb népi mondokak, melyben az adott cselekvés mozdulatait végzik pl.
,,Csip-csip csoka...”, ,Lassan forog a kerék...”, ,,Hej, Gyula...”, ,,Borsot
féztem...”, "Hétfén heveriink...”, ,,Siiss fel nap...”, ,,Csiga-biga...”,
,Katalinka szallj el...”

* Mondékaira egyenletes jaras, tapsolds (az egyenletes liktetés érzékeltetésével) majd
egyenletes dobbantas.

A beszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapesoldsa, egymas hatdsanak erdsitése

A korjaték: a koz6sségi, tarsas kapcsolatok kiépitésének is szintere. Az ,,egymas” kezének
megfogisa, a kérben jaras egyiittes mozgdsélménye, a korjaték soran végzett valtozatos
mozgasok, cselekvések, a kozos éneklés 6romteli hangulata, az egyéni szereplés lehetdsége
valtozatos, sokoldalii élményt nyGjt tarsaik beszéd, énekhangjanak megismertetése) pl.
,,Koszor, koszord...” A gyermekek érzelmi életének alakitdsara, gatlasok olddsara is pozitiv
hatast gyakorol.

A hangszerekkel val6 ismerkedés soran a legnagyobb élményt az jelenti, amikor az 6v6 néni
bemutatasa utdn 6k is megszolaltathatjak a hangszert (nagy szerepe van itt is az utinzas
elsajatitasanak). Meg kell tanitani &ket a hangszerek helyes tartisira, megfogasira és
megszolaltatasara. Igy pl. a dob és az {ité megfogdséra, a dobolas technikdjara, a ritmusdob
egymashoz koppantaséra.

A csengd, cintanyér, hdromszdg megszolaltatdsa sem konnyti feladata, mert ha nem jol fogjak,
tompa hangot ad ki.

A csorgd pereccel lehet csorgetni spontan modon, jatékosan, de mondokéra is. Pl. mindkét
kézzel csorgetve a test elbtt, mogott, fej felett, labunknal, mindkét fiil mellett. Nehezitve a
feladatot: csak az egyik, majd csak a masik fiil mellett csorgetiink egyik, vagy mindkét
csorgével. (Egyénenként jatszva: ,,Hol halljak a csorgé hangjat?” - becsukott szemmel hang
iranyaba fordulés). Igyeksziink a hanghatasok mellett a csénd érzékeltetésére is. (A nap
folyaman 1-2 alkalommal a masik csoportbdl hallhaté hangokbdl is prébalunk kévetkeztetni
arra, hogy éppen mit csindlnak, pl. mit énekelnek, verselnek.

Paravin el6tt, mellett, mogott is megszolaltatjuk a hangszereket, targyakat (2 kocka, kandl,

{ivegpohar, stb.) kerepl®, sip, duda, sipolo allatkak, macibrummogds. ,Mi van a lepedd alatt?”-
hangszerek, targyak felismertetése tapintas utjan.

93



A magas-mély, halk-hangos, gyors-lassi — ellentét érzékeltetése eszkozok, mozgasok
segitségével. Névsorolvasdsnal probaljuk meg a gyermekek nevét is magas-mély és kiilénboz6
dallammal énekelni, ment pl. J6 reggelt kivanok... Alexa stb. ezzel is el6segitve a zenei
érdeklodés felkeltését.

Ov6nbd hangelvaltoztatasa: ,,Hol jartal bardnykam...”

Hasonlé médon a gyerekek jeléhez kapcsolodé mondokakat, rovid versikéket, énekeket is
tanitunk (pl. a perecrdl, almarol, karikarél stb).

* Az 6v6 néni éneklése mellett él6 zenét is hallgathatnak a gyerekek, pl. gitarozas
alkalmaval, foként {innepek soran (mikulas, karacsony, farsang, gyermeknap) és egyéb
alkalmak soran.

* Hasonloképpen nagy élményt jelent a magnoérol, lemezjitszérol térténd zenehallgatas.

* Sajat hangjanak felismerése magnérél

* A névnapjat, szilletésnapjat iinneplé gyermekeket is verssel, énekkel, mondokaval
koszontjik fel. (A gyermekek Onként jelentkezve maguk taldljdk ki, hogy melyik
verset, éneket, mondokat mondjék el meglepetésként. Buzditas, dicséret formajaban

sikerélményhez juttatjuk dket.)

* A nap folyaman egyéb tevékenységek végzése sordn (pl. szappanozas, cip6fiizés,
gyurmazas, festés, toriilkozés stb.) is mondokazunk, énekeliink.

Tanclépések:
* sarokemelés;
* sarokkoppantas;
* paros forgas;
* oldalzar6 1épés.
Elvarasok az ovodaskor végén
*  Szeressék a zenét, a magyar népi jatékok zenevilagat.
* Ismerjenek néhany alkalmi dalt, korjatékot.
* Probaljanak néhany egyszerti tanclépést leutanozni.

*  Tudjak hasznélni a ritmushangszereket.
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Zenei interakci6é autizmussal €16 gyermekek fejlesztésében

Mivel a zenei képességek nem sériilnek az autisztikus fejlédési zavar miatt, az autizmussal €16
gyermekek oktatdsaban, nevelésében a zene komplex médon és hatékonyan alkalmazhat6 a
sériilt készségek kompenzaldsara. Ezen belill kiilonosen fontos a szerepe a szocidlis és
kommunikécids viselkedés fejlesztésében.

A zenei interakci6 f6 célja szocidlis kapesolatok kialakitdsa és megerdsitése, a zene sajéatos
lehetdségeinek felhasznaldsaval. A zenei interakcié lehet6séget ad a nyelv kialakulasa eldtti,
preverbalis készségek fejlesztésére, mely az autizmusban a beszélé gyerekeknél éppen ugy
sériilt, mint a nem beszél6k esetében.

A zenei interakcié tovabbi céljai az altalanos zenei, korai mozgasos, kognitiv készségek
fejlesztése, 6romteli foglalkozas biztositasa.

A zene kommunikécids eszk6zként valé hasznalatat a kovetkezd sajatossagok teszik lehetévé:

- a gyermekek nagy t6bbsége reagal a hangokra (pl. odafordulassal, vokalizaldssal, mozgassal)
- a zene Sromforras, a legtébb gyermek szamadra jutalomértékd, segit a szorongas oldasaban

- a dallam, a ritmus periodicitdsa kiszdmithaté és ezért 6rdmdt, biztonsigérzetet nyijt a
gyermekek szamara.

A fejlesztés {6 teriiletei:
* preverbalis készségek,
*  kommunikécios eszk6zok funkcionalis haszndlata,
* szerepcsere,
* varakozas,
* atesti kdzelség és testkontaktus elfogadasa,
* szocidlis megértés (pl. kontaktusjatékokban).

Eszkozok

1.) Dallam- és ritmushangszerek (doromb, furulya, xilofon, triangulum, dob, kolomp)
kiegészitésképpen vizudlis jelekkel ellatva.

2.) magno
3.) vizualis informaciéhordozdk (képek, feliratok, jelek);

4.) nagyméretii tiikor;
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14.2.4. Beszédfejlesztés és kirnyezetismeret

A kommunikéciés készség és a koérnyezetben vald tdjékozédas megismerését célzd

foglalkozas.

Formdja: csoportos és egyéni
Ideje: a hét minden napjan
Id6tartama: 5-30 perc

Célja:

(o]

beszédinditd, késztetd 1égkor teremtése;

a beszéd, a kommunikaci6 irnti kedv felkeltése;

a metakommunikdacios jelek megértése, befogadasa;

a beszéd beinditasa;

az artikulacids hibak javitasa;

a beszéd megértés, az aktiv és passziv szokincs fejlesztése;
a beszédszervek tligyesitése;

a hallasfigyelem fejlesztése;

rovid versek elsajatitdsa, megszerettetése, a versek ritmusa, zeneisége irdnti
érdeklbdés felkeltése;

egyszert, rovid dllatmesék figyelmes hallgatasa;

ismerkedés a kozvetlen kdrnyezet targyaival, jelenségeivel, ezek verbalis
megfogalmazésa;

a kognitiv funkciok, figyelem, emliékezet (verbalis és logikai) fejlesztése;
a magyar nyelv egyszer(i grammatikai szabalyainak példa uténi elsajétitasa;
utanzo képesség fejlesztése;

metakommunikécié fejlesztése.

Az értelmi fogyatékossagnak a kornyezet, a sziilbk szdmdra elsé megnyilvanuldsa a
kozépsulyos fogyatékos kisgyermekeknél szinte tdrvényszerlien a beszéd nagyfokd késése,
elmaradésa és a stlyos rendszerjellegii beszédhiba, mely szinte érthetetlenné teszi a beszédet.
Sok esetben a beszéd fejlddése, megindulasa annyit késik, hogy a gyermek még 6vodaba 1épve
sem beszél, esetleg csak szotéredékeket hasznal.

96



A beszédfejlddés lassi, melynek oka a mozgasfejlédés zavardban is keresendd, hisz a beszéd
a legfinomabb, legdifferencialtabb mozgés, mely nehezen és lassan szervezodik a kézépstlyos
értelmi fogyatékos gyermeknél. Az idegrendszerben kelléen be nem érett idegpalyak szintén
lelassitjak a beszédtanulas folyamatat.

A beszéd rendellenessége egyiitt jardja az értelmi sériilésnek, és egyben siilyosbitja azt. A
rossz beszédkészség, illetve a beszéd hidnya, érthetetlensége a fogyatékossag sulyossaganak
latszatat kelti.

Az értelmi fogyatékos gyermek fejlodési akadalyozottsagai koézvetleniil és erdteljesen
megnehezitik kommunikéci6jat és a vele valé kommunikéciét is egyben. Az értelmileg
akadalyozott gyermek nehezen ért meg benniinket és mi is nehezen értjikk meg 6t. Ebben a
kapcsolatban 6 a gyengébb fél, ezért visszavonul, kommunikacios negativizmusba keriil vagy
viselkedési problémadiban félelem, nyugtalansag, agresszi6 keveréke tartja fogva.

Gyakorlati tapasztalat, hogy a fogyatékos gyermek beszédének érthetetlensége milyen
véltozatos reakcidkat valt ki a gyermekb6l. A feln6tt tjra kérdezgetésére az egyik gyermek
tiirelmesen Gjra és ujra mondja kéréseit, mig a masik szégyenl6sen kezébe temetve arcét
bezarkdzik, és nem szo6lal meg Ujra. Nagyon sok tiirelemmel, szeretettel és biztatassal kell ezek
felé a gyerekek felé fordulni, hogy legy6zhessikk beszédfélelmiiket, gatlasaikat és
nyitottabbakka véljanak.

A beszédfejlesztés személyiségfejlesztd hatasa vitathatatlan. A sikerélmény 6nbizalom erdsit6
hat4sa fokozza a gyermekek aktivitdsat, akaratat, mely feltétleniil az értelmi teljesitmény
szinvonal emelkedésében is kifejezésre jut, valamint szocidlis és érzelmi életet befolyasold
szerepe is van.

A beszédjavitds eredményei fogyatékossaguk stlyossaganak fliggvénye is.

Az értelmileg akadalyozottak szamdra a vildg azért sivarabb, mert a beszéd segitségével nem
tudjak azt jobban megismerni. Ha nem nyujtunk segitséget, akkor izoldltan maradnak, tarsas
alkalmazkod4sukat és érzelmi életiiket egyarant akadalyozza a beszédhiany. A sziilok nevelési
nehézségeinek is ez az ereddje, hiszen szavakkal nevelnek, beszéddel készitik fel a gyermeket
a varhaté eseményekre (pl. orvos, kérhaz, fodrasz). Félelem, fajdalom esetén is szavakkal
vigasztalnak.

Rett és Bernet a Down-koros gyermekekkel kapcsolatban irja:

,,» Minél kordbban tanul meg a gyermek jarni, annél inkabb remény van arra, hogy a
nyelvi kommunikécié legegyszeriibb formdit elsajatitja. Ha viszont a masodik életév
végére sem indul el, akkor fennall annak a veszélye, hogy az addigi jelekre, gesztusokra,
primitiv hangmegnyilvanuldsokra felépiilé kommunikiciéja annyira rogziilhet, hogy
szinte alig van bel6le kiat.”

Kétségtelen, hogy gyermekeinket meg kell tanitani a metakommunikécios jelek hasznalatira
és értelmezésére, ugyanakkor vigyazni kell arra, hogy csak ezekkel a jelekkel kommunikéalé
gyermek ne rekedjen meg a kommunikécié ezen sikjan. Mindenképpen torekedjiink —
lehetdségeinkhez mérten, illetve a gyermek adottsdgaihoz és lehetdségeikhez mérten — a
verbalis kommunik4ci6 beinditasara.
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A sajatos nevelési igényi gyermek beszédfejlédési sajatossagai

Az ép gyermek még a csaladban megtanul beszélni. Nem igy a fejlédésben lelassult, zavart
értelmi fogyatékos.

Mig az ép gyermek Onkéntesen sajatitja el anyanyelvét, és az iskolaskorra olyan nyelvismeret
és készség birtokaba jut, hogy lehetdvé valik a kifejezd készség tudatos fejlesztése és az irott
nyelv fejlesztése, addig a fogyatékos gyermeknél ebben a korban még mindig a beszéd
kialakitasa folyik. Ezeknél a gyermekeknél a beszédfejlettség szintje a fejlodés végén sem éri
el az épek atlagos beszédszintjének szinvonalat.

A fejletlen beszéd, szegényes szokincs, érthetetlenség, gondolkodéds és kifejezokészség
fejletlensége esetén nagyobb a pszichikus nyugtalansag, erdsebb az izol4cid, hevesebbek az
agressziv tendenciak életiikben.

Az értelmileg akadalyozott gyermekeket a kommunikacios kapcsolatban tébb kudarc éri.
Gyenge niluk a visszacsatolas képessége, amellyel §sszehasonlithatjdk és ellendrizhetik
beszédiiket azzal, amire gondoltak, hogy modosithassak, ha sziikséges.

Artikulaciés hibaik kovetkeztében beszédteljesitményiik nem tikkrozi gondolataikat és
kommunikéciés szandékaikat. A koézlést erdsitd nem verbalis jelzések, gesztusok, mimika
szamukra kevésbé jelentdsek, ami masok kozléseibél feléjiik érkezik. Nem tudjék jelezni, ha
nem értenek valamit, mert nem rendelkeznek az ezt jelz6 viselkedésmdddal.

Gondolkozasi képességiik (fogalom-alkotds, altalanositas, absztrakcio) sériilése miatt a szavak
jelentése, tartalma hidnyos, vagy értelmezhetetlen.

A beszédszervek rendellenességei pl. a fogak hibas novekedése, nagy nyelviiség, a fokozott
nyalképzddés, a nyelvmozgas renyhesége, a szdjpad hasadék mind rontja az artikulaciot.

A gondolkodas és a beszéd nem tudjék egymast kolcsdndsen segiteni, mert mind a ket sériilt.
A gondolkozas nem segiti a beszéd fejlédését, a beszéd nem tudja a gondolkoddst formaba
onteni.

Az intellektualis kivancsisag hidnyaban és a legatolt pszichés funkciok miatt nehéz motivalni
gyermekeinket. Nyelviik, szokincsiik szegényes, lassan boviil, a beszédfejlodés sokat késik és
makacs piszeség tapasztalhato.

Az 6voddba Keriilé gyermekek beszédfejlodési sajatossagai

Az értelmi fogyatékos gyermekek beszédallapota heterogén. A tiinetek formdi 6sszefliggenek

a sériilés sulyossdgaval. Ahany kérisme, annyi beszédfejlodési sajatossaggal talalkozunk,
illetve az egyes tipusokon beliil az egyes gyermekek is kiilonbdz6 képet mutatnak.

* A beszédmegértés alacsony szintje, mely szituativ jellegl, igy besziikiilt.

*  Csak szotdredékeket vagy néhany sz6t haszndlnak, a hangok torz ejtése, az utanozé
képesség gyengesége.

* A hallasi diszkriminéci6 gyengesége.
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*  Echolalia.

.

Szegényes passziv szokincs.
*  Meély rekedtes hangszin Down syndréma.
A kommunikacios készségek fejlesztése autizmussal é16 gyermekeknél

A fejlesztett készségek, a kommunikécio, mint a kapesolatteremtés és fenntartas, valamint az
informéciocsere eszkozei. Az alapvetd probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlodési zavara,
hanem a kommunikacios szandék, illetve a kommunikacids funkcié megértésének sériilése.

Minden autizmussal él6 gyermeknél - fiiggetleniil verbalis képességeinek szinvonalatol —
elsédleges fontossagli cél az egyén képességszintjének megfelelé kommunikativ kompetencia
megteremtése. E cél megvaldsitasidhoz egyénre szabott kommunikécids eszk6zok (pl.
alternatfv kommunikécios rendszerek, metakommunikacié) hasznalatanak tanitdsa sziikséges.
Hasonléan a szocialis fejlesztéshez, a kommunikécios készségek tanitidsanak modszertandban
is elsédleges fontossagu szerepet kapnak a kognitiv- és viselkedésterapias eljarasok, amelyeket
a gyermek egyéni szitkségleteinek és képességszintjének megfeleléen kiegészitendéek mas
fejlesztési modszerekkel is (lasd: segitd programok).

Az autizmussal é16 gyermekek kommunikaciéjnak jellegzetességei

Az évodaskort autista gyermekek a kommunikdci6é értés és haszndlat szempontjabol is
rendkiviil heterogén csoportot alkotnak. A problémék megjelenése egyedi, de minden
gyermek kézos abbél a szempontbdl, hogy a kommunikacios eszkoz szocidlis alkalmazisa
gyenge marad a gyermek altalanos képességszintjéhez viszonyitva is.

Az 6vodéba 1épé autizmusban érintett gyermekek t6bbsége nem beszél, masok echolalnak,
vagyis azonnal vagy késleltetve megismétlik az elhangzottakat, és vannak a nyelvet formai
szempontbol bizonyos kontextusokban megfelelden hasznalé gyermekek is.

Az értés szempontjaboél is rendkiviil vegyes a kép, némelyik gyermek bizonyos mértékig érti a
beszélt nyelvet, masok egyaltalan nem reagilnak a beszédre. Jellemz6, hogy a jol beszélé
gyermek beszédértése elmarad a beszédprodukcié mogott. A beszédre valamelyest
megfeleléen reagalé gyermekek megértésére jellemzd, hogy sz6 szerint értelmezik az
elhangzottakat.

Ko6z6s jellegzetesség, mely a beszédet hasznalé gyermekekre is igaz, hogy a lathatd, konkrét
informéciok feldolgozasaban sokkal sikeresebbek, mint olyan elvont és bonyolult jelrendszer
megértésében, amilyen példaul a nyelv.

A kornyezetismeret foglalkozasok feladata

A gyermek egész napja folyamdn jelen van a beszédfejlesztés. Minden foglalkozason
beszéliink és beszéltetjik a gyermeket. A szocializaci6, a jaték, a mozgis, a mentalis
képességek osszefonddnak a beszédfejlesztéssel.

A beszédfejlesztés és a kornyezet megismerése egymast kiegészitve szerepel a fogyatékos
6voda nevelési céljai kozott, mint anyanyelvi fejlesztés.
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A kornyezetismeret feladata, hogy a gyermek minél tobb cselekvéses tapasztalati Gton
szerezzen ismeretet az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi kdrnyezetrdl.

A gyermekeknek bizonyos elemi ismeretei vannak, ezekre tdmaszkodva, ebb6l kiindulva kell
felépiteni a foglalkozasokat.

A gyermekek végezzenek megfigyeléseket, gylijté munkat — pl. évszakok, gylimolcsdk -
tapasztalataikat fogalmazzék meg széban is.

Lehetbleg minél t6bb érzékszerv vegyen részt az ismeretek feldolgozasaban, és minél t6bb
gyakorlatbdl szarmazd, kézzel foghat6 ismeretet kapjanak a gyerekek.

Specidlis feladatok:

*  érdekl6dés felkeltése a kbrnyezet irdnt,

* abeszédmegértés fejlesztése,

* nonverbalis elemek tamogat6 alkalmazasa,

* azismeretek tevékenységbe dgyazott nyljtsa,
* ameglévl ismeretekre valo tamaszkodas,

* a kognitiv funkcidk célzott fejlesztés, az észlelés, figyelem, megfigyelés, emliékezet,
gondolkodés fejlesztése,

* afigyelem tartossagénak, terjedelmének névekedése,

a gondolkodas és a nyelv fejlesztésének Gsszekapcsolésa.
Témakorok a kornyezet megismerésére
Ovoddsok lettiink
nevek, jelek, felnéttek neve;
tdjékozodas az dvoda helységeiben;
' lakcimek.
testiink
sajat test részei;
testrészek masokon;

érzékszervek.
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a csalad
a csalad tagjainak felismerése, megnevezése;
a sziilok, testvérek neve, munkdja;
a csalad otthoni tevékenysége.
az 0sz
a természet megfigyelése (termés, levélgytjtés);
az id6jaras;
az Oszi gylimolesok;
az 6szi z6ldségek;
' az bszi Sltozkodés.
a tél
a természet megfigyelése, téli 6romok ( ho, jég tulajdonséaga, kisérletezés);
a téli id6jaras (6sszehasonlitas a nyarral);
a téli 5ltozksdés (ruhadarabok megnevezése);
a téli tinnepek (Mikulas, Karacsony, Farsang).
atavasz
a tavaszi természet megfigyelése (virdg hajtatas);
a tavaszi id6jaras;
viragok, zoldségek, gylimolesok;
a tavaszi 6ltozk6dés;
a tavaszi tinnep — Husvét: locsolkodas, hagyoményok.
az évoda
csoportszoba;
61t6z0;

*  fiirdGszoba;
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konyha;

' udvar.
otthoni tevékenységek

" takaritas;

" f6zés;

" terités;

" mosas.

a kozlekedés

jarmivek felismerése;
kézlekedés jarmtveken;
viselkedés a jarmiiveken;

elemi kozlekedési szabalyok (zebra, lampa).

az dllatok

" haziallatok;

" vadon €106 allatok.
az utca

" lzletek;

" vasarlas.

az orvos munkdja
az orvos munkaeszkézei;
betegségek felismerése;

gyogyszer.

elemi mennyiségi ismeretek

sok-kevés;

kicsi-nagy;
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relaciok.
téri tdjékozodds
el6tt, mellett, mogott, alatt, felett;
Onmagahoz viszonyitott helyzetek;
tajékozodas tablan.
jatékok
szobai jatékok;
jétszotéri jatékok.
A beszédfunkciok fejlesztése és korrekcidja
A beszédfejlesziés egyéni és csoportos formaban zajlik.
Minden gyermeknek mas és mds, kiilonboz6 fejlettségli a beszédallapota.
A beszédfejlesztésben elengedhetetlen a logopédus munkéja. O nem hagyomanyos logopédiai
munkat végez, mert az nem alkalmas a kdzépsilyos értelmi fogyatékos beszédjavitdsra. Sok
esetben beszédmeginditasra van sziikség megfelelé motivald, beszédre serkent6 kornyezetre.
Gyermekeink j6 része nem is figyel a beszédre, esetenként még sajat nevére sem reagal. Ezért
fontos a kommunikacios igény felkeltése és a hallasfigyelem fejlesztése.
A fejlesztés eszkozei
* Dalok, monddkak, melyek motivaljak a gyermeket.
* Mozgassal, gesztusokkal kisérhet6 versek.
*  Allathangok uténzésa.
* Bébozés, mesélés.
* A beszédszervek jatékos ligyesitése (ajak, nyelv, flijé gyakorlatok).
*  Képek, targyak — szavak egyeztetése.
*  Elénk gesztusok, mimika alkalmazasa.

* Jatékos forméaban ismerkedés a targyakkal, passziv szokincsfejlesztés.

A foglalkozasok iddtartama fokozatosan novekszik, ahogy a gyermekek figyelmének
terjedelme béviil. Kezdetben 10-15 perces, kés6bb 20-30 percesek lehetnek a foglalkozésok.
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A foglalkozésok felépitése

Minden nap beszédfoglalkozassal indul. Névsorolvasassal, a hianyzok beiraséval kezdjiik a
foglalkozast. Megbeszéljik naptar alapjan, milyen évszak, hoénap és nap van. Az ablakon
kitekintve megbeszéljiikk milyen kint az id6jaras.

A f6 részben torténik a verstanulds, a mesélés. Minden évszakhoz, iinnephez kapcsoléddan
tanulunk verset, amit mozgassal kisériink. A nem beszél6 gyermeknél a sz4jra irdnyultsag, egy-
egy konnyli sz6, szdtag ejtése konnyl feladat.

A szemléltetd képekkel illusztralt mese elengedhetetlen része a foglalkozasnak. Egyszerti
torténésti allatmesék, lancszerkezet(i mesék szerepelnek az anyagban, melyek kozel allnak a
gyermek érzelemvilagdhoz. A mesék tartalma is alkalmazkodik az évszakhoz, a targyi
koncentraciéhoz.

A kornyezetismeret témakorébol egy-egy témat egy hétig taglalunk. A témakorék tartalma
koresoportonként fokozatosan bdviil, gazdagodik. Az utolsé foglalkozason dsszefoglaljuk és
rendszerezzilk az arr6l tanultakat. Nagyobbaknal és iigyesebbeknél feladatlapot is
alkalmazunk.

A foglalkozas befejezésében torténik az értékelés, dicséret, jutalmazas (piros pont, kép stb.).
Az értelmi fogyatékosok beszéde 6vodaskor végén

A beszédfejlodés prognodzisat elére meghatarozni lehetetlen. Az érési €s tanuldsi folyamat
minden gyermeknél eltéré titemd, és beszédkozponti sériilésiiknek foka is eltéro.

* A gyermekek egy része eljut a fejlédés olyan fokara, hogy erds beszédhibaval
megtanulnak beszélni, akar mondatokban fogalmazni.

*  Vannak, akiknél késve beindul a beszédfejlodés, szavakat, szotoredékeket hasznalnak.

* Kisebb része a gyermekeknek eljut a beszédmegértés szintjére, de csak szitudciéhoz
kototten ért egyszer(i kozléseket, utasitasokat.

14.2.5. Jatékra nevelés
Adekvat jatékhaszndlatot megtanito, a fantaziat, elemi kreativitast fejleszt6 foglalkozas.
Formadja: csoportos, egyéni

Ideje: heti 2-3 alkalom
Idétartama: 10-30 perc

Célja:
* ajatékkedv felkeltése;
* az adekvat jatékhasznélat megtanitasa;

* azegyiittes jaték 6romének felfedeztetése;
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* amozgaskoordinacié fejlesztése;

* ftiirelemre, kitartdsra nevelés;

* kognitiv funkciok fejlesztése;

* aszabalyok betartdsdra nevelés;

* amintak§vetés, utdnzas tamogatésa;

* dalos jatékokon keresztiil hallas és ritmusérzek fejlesztése.
A jaték spontdn, a gyermek szabadon valasztott, minden kiils6 kényszertdl mentes, de
szabélyok szerint foly6 tevékenysége. Ez olyan tevékenység, amely a személyiség fejlodését,
allando valtozasat eredményezi.

*  Uj és mas tevékenységfajtak jonnek létre és fejlédnek.

* Ebben fejleszthetdé a gyermek legjobban (megismerd tevékenység, pszichikus
funkciok).

* Jelen van a tevékenység és a kiilvilag kélcsonos egymadsra hatésa.

*  Komplexitas jellemzi (tevékenységi formék, jaték, munka, tanulds - csak kés6bb
differencialodik).

A jaték sajatossagai
* alapja a tevékenységi vagy;
* oromforras, Snmagaért vald;
* sajatosan céltudatos tevékenység;
* velejaréja az utanzds;
* agyermek komolyan veszi;
* ajatéktudat jelenléte;
* oOnkéntes tevékenység.
Az értelmi fogyatékos gyermek jatékanak jellemzdi
Jatékukban fejlettségi szintjilk és nem életkoruk a meghatdrozé. Hidnyoznak a jatékhoz

szitkséges tapasztalatok, emlékek, fantdzia, kivancsisag és belsé késztetés. A jatékszereknek
nincs motival6 szerepe.
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*  Jellemzd egy-egy mozgas ismétlése, gyakran hosszt ideig is.

* Tobbnyire egyediil jatszanak.

*  Megfigyeld képességiik fejletlenebb, utdnzas utén is nehezebben tanulnak.
* Hianyzik bel6liik a kezdeményezés, a felndtt intenziv irdnyitasra szorulnak.

* TFigyelmilk szétszort, konnyen elterelhetd, hamar kizokkennek egy megkezdett
jatéktevékenységbol.

* Nem kétédnek jatékokhoz.
* A gyakorl6 jaték végigkiséri ket az 6vodaskor végéig.
* A magasabb szintil szerepjaték csak elemi fokon valdsul meg.

* A megszerzett, begyakorolt ismereteket képtelenek egy 1Gj szitudcidban alkalmazni,
nehézséget jelent szamukra az altalanositas.

* A beszéd és a jaték egymast segitd kolcsonhatdsa legtdbbszor alacsony szinten valosul
meg.

A jaték fejleszté hatasainak jelentdsége, kiilonods tekintettel az értelmi fogyatékos
gyermekekre

A jaték a személyiségfejlesztés alapvetd eszkoze.
FejlesztDi a gyermek:
Y -mozgdsat
nagy mozgasok;
finommotorika;
ujjmozgasformak kialakitasa.
U - ondllésagat, Kitartasat;

U - ismerkednek a tirgyakkal és azok tulajdonsagaival, a valosag jelenségeivel,
eseményeivel, tapasztalatokkal gazdagodnak;

7 - értelmi képességeit

észlelésiik, megfigyelképességiik megbizhaté lesz;

szandékos emlékezetbe vésés fejlodik;
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gondolkodasfejlédés  (targyak  tulajdonsdgainak  hasonl6saga,
kiilonboz6sége, cselekvések sorrendje, Osszefliggések stb.);

*  kreativitas, képzelet fejlodése;
Y - pozitiv érzelmek kialakulasa (sikerélmény, tarsakhoz valé viszony stb.);
U - beszéd fejlédése;
beszédkedv, kommunikacids készség, metakommunikacié fejlodése;
U . szocialis kapcesolatok fejlédése;
* felnétt — gyerek;
tarsas kapcsolat: gyerek (tSbbnyire nincs ,,ala-f61é” rendeltségi viszony)
kozosségi érzés fejlesztése;
Osszetartozas érzése;
konfliktusok megoldasai (lemondas, egyiittérzés);
magatartasi viselkedés, szabalyok tanuldsa, gyakorlasa.

A jaték fontos és elsddleges tere a fesziiltségek, szorongasok, gitldsok oldédasanak, a
tapasztalatok érzelmi feldolgozéasanak.

A jatékra nevelés anyaga

Tartalom szerint

1. Gyakorlé jaték (funkciéjiték)
o ahang és beszéd jatékos gyakorlasa (allathangok utdnzisa);
° mozgast gyakorlo jatékok;
o jatékszerek és eszkozok rakosgatésa;
o jaték kiilonboz6 anyagokkal (pl. viz, homok);
2. Szerepjaték
Jellemzo6i: Csak elemi szinten valosul meg.
Sajatossagai:

o fontos szerepe van az utanzasnak;
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° aneveld fokozott iranyitasdval megy végbe;
o legtdbbszor gyakorlo jatékbol indul ki;
° ajatékban a betanult cselekvéssorok érvényesiilnek t6bbnyire;
o az eszkozoket, targyakat a fogyatékos gyermekek nem hasznaljak szimbélumként;
o szerepeket nem tudnak egymas kozott kiosztani;
o az egyszemélyes szerepjaték jellemzo6i, pl. babaetetés, altatas.
3. Konstrualé, épitd jaték
Pedagégiai szempontbél igen nagy a jelentSsége.
*  személyiség fejleszté (6nalldsag, ,.€n is tudom™);
* pszichikus funkcidk fejlesztése;
* motoros képességeket fejleszti.
* )" 1étrehozasa, alkotas;
* az alkotas 6rome fokozott;
* a gyakorl6jatékbol lassan, fokozatosan, sok gyakorlds, ismétlés Gtjan alakul ki.
Feladat:

* a neveld, jatszotars és iranyitd szerepet tSltson be, otleteivel segitse és fejlessze a
meglévs, mar kialakult tevékenységeket.

Cél: eljuttatni a sériilt gyermeket arra a szintre, hogy segitséggel vagy onalléan képesek
legyenek konstrudlni.

4. Szabdalyjaték (didaktikus jaték)

Hosszi gyakorlas, tanulds eredménye a szabalyok elsajatitdsa és alkalmazésa a sériilt
gyermeknél.

Fajtai:
a./ Mozgasos szabalyjatékok
B dalos jatékok, melyeket a mozgas-ritmus nevelés keretében tanitjuk;
U egyéb mozgasos jatékok (pl. hazatlan mékus).

b./ Ertelmi képességeket fejleszt6 szabalyjatékok
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S érzékelést, észlelést, megfigyelést, figyelmet, emlékezetet, gondolkodast,
képzeletet fejlesztd jatékok.

Modszere: didaktikus jaték
A szabalyjatékok tanitdsdnak szabdlyai és feladatai

° a magyardzat mindig bemutatassal torténik;

(o]

a szabalyok legyenek jol érthetdek, egyszertek, érdekesek;

(]

a gyermek szdmara betarthat6ak legyenek a szabalyok;

(o]

a fokozatossag elvének betartasa;

o]

a csoport fejlettségi szintjét mindig tartsuk figyelemmel.

A jaték helve a napirendben

Mint alapvet6 tevékenység jelen van a nap minden 6rdjaban:

a./ jaték reggeli gyiilekezés el6tt;

b./ jaték a szabadban;

c./ jaték a délutani hazamenetel elétt;

d./ jatékra nevelés, mint foglalkozas (kotelezd foglalkozas ¢és egyéni) szervesen
kapcsolodik az egyéb foglalkozasokhoz és segiti azok eredményességét jatékszituaciok
felhasznalasaval.

Célja: megtanitani a gyermekeket azokra a tevékenységekre, amelyekkel olyan készségekhez,
ismeretekhez, tapasztalatokhoz juthatnak, amelyre késObb az 6nall6 jaték éptl.
Az a, b, ¢, pontok jellemzéi:
* megobrzi kotetlen jellegét;
*  vonzo, érdeklddést keltd legyen;
* Dbiztositani kell a szabad vélasztas lehetéségét;
* &tletekkel, tanacsokkal kell segiteni a tevékenységeket.
Az értelmi fogyatékos gyermek jatéka az 6vodaskor végén

* Ismerjék az alapvetd jatékokat.

* Legyenek képesek révid ideig adekvatan jatszani.
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* Vilasszanak jatékot maguknak és jaték utan tegyék a helyére.
* Tanuljak meg elkérni a jatékot, varakozni.
* Tudjanak egyszerii épitményt konstrualni.
A szerepjatékok elemei jelenjenek meg a jatékukban.
Szivesen jatszanak korjatékokat.
Legyenek képesek rovid ideig egyitt jatszani.
* Jatékukat ha kell, kisérjék beszéddel.
A jaték szerepe az autizmusban érintett gyermek fejlesztésben

A pervaziv fejlédési zavarban szenvedd kisgyermekek jatékfejlodése a normél
fejlédésmenettd] jelentdsen eltér. A jatéktevékenységekkel kapesolatos alapvetd nehézségek
az autizmusban tapasztalhaté kognitiv sériilésbél, a szimbolikus gondolkodas
fogyatékossagabol fakadnak, példaul annak ,,felismerni nem tudésabol”, hogy a jatéktargy nem
csupan eszkéz, hanem egy masik, a valds életben eléfordulo targyat is reprezentdl. Az
autizmussal €16 gyermekek jatékfejlodésének egyik sajatossdga, hogy gyakorlatilag teljesen
hidnyoznak beléle a jaték szimbolikus és kreativ vondsai. A valtozatos, fantdziadis jaték
helyett targyakat gytijtenek, sorba raknak, a targyak eredeti funkciojatol figgetleniil annak
irrelevéns részleteivel, vagy sajatos tulajdonsagaval foglalkoznak, er6teljesen ragaszkodnak
hozz4juk. Sériil annak képessége, hogy interakciot igényld aktivitasokban vegyenek részt.

A pervaziv fejlédési zavarban szenved$ gyermekek spontin jatéktevékenységérdl beszélve
tobbnyire rugalmatlan, ismétlddd cselekvésre vagy cselekvéssorra gondolhatunk. Ha
viselkedési repertoarjukban fel is fedezhetiink gyakorlé vagy szerepjatéknak tiind
tevékenységeket vagy azok elemeit, alaposabb megfigyelés utdn tGbbnyire észrevessziik, hogy
az elemek mechanikusan visszatérnek, és kreativitas, valtozatossag alig figyelhet6é meg. Kiils6
személy bekapcsolédasakor, beavatkozasakor a gyermekek gyakran megzavarodnak, dithosek
lesznek, és nem képesek rugalmasan folytatni a tevékenységet. A konstrukcios jatékra valé
képesség ritkdbban sériilt.

A gyermekek magukra hagyva tobbnyire sztereotipidjukba fordulnak, példaul a fenti médon
~jatszanak”, A sziikebb értelemben vett jatéktevékenység hidnya miatt nincsen lehetdségiik a
vilagrol, féleg a szocidlis vilagrol jaték kozben ismerteket szerezni, illetve a megszerzett
ismereteket rugalmasan alkalmazni.

A jatéktevékenység tanitdsanak célja

1.) A jatékeszkdz6k adekvat hasznalata.

2.) A napi struktiran beliil az 6nalléan végezhetd szabadidds tevékenységek repertoarjanak
bovitése.

3.) A jatéktevékenység tanuldsa soran a gyermek szerezzen tapasztalatokat a kérnyezd vilagrol.
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4.) Jatéktevékenységhez kapcsolhato altaldnos (kognitiv, észlelési, mozgasos) fejlesztés
Moédszertani elvek és javaslatok a kiilénféle jatéktipusokhoz

Az autizmussal €16 gyermek szdméara a gyakorld, didaktikus és konstrukcios jatékok
alkalmasak arra, hogy sikerélményhez juttassuk 6ket, mivel tipusos erdsségeikre itt dltaldban
épithetiink, de az egyes gyermekek k§zott nagy kiilonbségek észlelhetdk e teriileten is.

Lényegesen nagyobb nehézséget jelentenek a szabalyjatékok, mivel a szabalyok egy részét
sériilésiikbol adédéan nem értik (pl. bujocska, fogocska, "becsapason” alapuld szabélyait). A
szimbolikus jatékokkal kapcsolatos készségek az autizmusban alapvetSen sériilt teriiletekhez
tartoznak. Ezen jatékformak tanitisa nem tartozik az Ovodai feladatok koézé. A jatékok
tanit4sdra is vonatkozik a feladat, vagy szabaly vizualizicidja, sziikség szerint egyszertisitése.

A jatéktevékenység fejlesztésének keretei:

Kezdetben egyéni helyzetben tanitjuk a jatéktevékenységeket és a jatékeszkdzok hasznalatat.
A kés6bbiekben a szabadidos tevékenységek k6zé egyre csokkend mennyiségl segitséggel
végzett 6nallo, vagy paros tevékenységként épitjiik be.

14.2.6. Abrizolds - alakitds

A finommotorika fejlesztését, a kéz ligyesitését, a gyermekek dbrazold készségét fejlesztd
foglalkozas.

Formaja: csoportos
Ideje: heti 3 foglalkozas
Idétartama: 15-30 perc

Célja:
* akézujjak iigyesitése, kiilon mozgatasuk fokozésa;

* 3 ¢és2 ujjas fogas kialakitasa;

* ceruzafogas kialakitasa;

* acsuklé és az ujjak laza mozgatasa;
* szem-kéz koordinécié fejlesztése;

* céliranyos kézmozgés kialakitasa;

* goresos fogasok enyhitése;

* dominancia kialakitdsa;
* az abrazolo kedv felkeltése;

*  téri orientacio, iranyérzék fejlesztése;
* 4brazolasi technikdk megismerése;
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* figyelem, emiékezet, kéziigyesség fejlesztése;
* tapintdsi érzék fokozésa;
* beszédkészség fejlesztése;
* eszkozhaszndlat kialakitasa;
* formaérzék fejlesztése;
* alapszinek megismerése;
*  érzékelés, észlelés, analizis képességének fejlesztése;
* az esztétikum iranti fogékonysag megalapozasa;
*  szépérzék fejlesztése.
A foglalkozasok feladata
a./ A szenzomotoros koordinacié fejlesztése az érzékelés, észlelés pontosabbd tételével, az
ujjak iigyesitésével.

b./ Az abrazold kedv, az 6nkifejezés tamogatasa.
c./ Egyszer(i betiielemek, elemi emberabrazolas megjelenése.

A targyakkal, eszkozokkel torténé manipuldlds sordn a gyermekek érzékelik a targyak
tulajdonségait, tapintassal a format, feliiletet, szineket, formékat csoportositanak, felismerik a
hasonlésagokat, azonossagokat, kiilonbségeket, nagysagokat differencialnak.

Sorakoztatnak terméseket, kavicsokat, korongot, palcikat. Ezekb6] ritmikus sort raknak ki,
parositanak, §sszehasonlitdssal hidnyossagokat vesznek észre.

Osszeillesztenek képeket, puzzle jatékokat. Ezaltal felismerik a dolgok lényeges jegyeit a
pedagogus tudatos irdnyitdsa mellett. Az értelmi fogyatékos gyermeknek ez a képessége a
leggyengébb, hogy az analizis soran absztrahdlni tudjak a dolgok lényegi vonatkozdsat. Az
érzékelés, észlelés pontositasaval, a lényegkiemeléssel ezt a gondolkoddsi miiveletet is
erdsitjiik. Fontos a figyelem 6sszpontositdsdra nevelni a gyermekeket.

Az ujjtornéval ligyesitjiik a kéz ujjainak kiilon-kiilon mozgésat, a csukld lazulasat, oldjuk a
gbresosséget. Sok esetben a tul laza, ernyedt izmok akaddlyozzdk a céliranyos finom
motorikat. Az ujjgyakorlatok mondokaval kisért, jatékos ,,bemelegitése”, egyben pszichés
rahangolédas a kézzel torténd foglalatossagra.

A sokféle véltozatos technikék segitik a gyermeket az abrdzolas megszerettetésében. A festés,
rajzolds, gyurmazas soha nem lehet erdszak eredménye. Meg kell taldlni azt az abrdzolasi
format, amiben a gyermek sikerélményhez, dicsérethez jut. Ennek szinte minden gyermeknél
biztos lehetdsége a gyurmazas, az agyagozas.
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Az &brazolas foglalkozdsok végén roviden értékeljik a gyermekek munkdjat. Adjunk
lehetdséget, hogy megnézhessék pajtasaik ,,alkotasat” €s egylitt drvendezziink a jol sikertilt
munkanak. Minden gyermek munkéja keriiljon ki a sziil6k altal is 14thato fali tabldra, ezzel is
otleteket adva az otthoni dbrazolashoz.

Az értelmi fogyatékos 6vodas dbrazoldsi készségének jellemzdi

A gyermekrajz fejlodési fokozatai egyiitt haladnak a gyermek altalanos szellemi fejlédésével.
A jaras kezdetének, a beszéd meginduldsanak idején kezd a gyermek firkalni, nem is mindig
ceruzaval papirra, hanem ujjaval porba, falra, butorra, ablakra. Ez éppugy funkci6 6rém, mint
a beszédszervek mozgatasa, gyakorlasa.

Zart forma abrazoldasara akkor tér at, amikor maga is megkiilonbdzteti magiat mas
egyénekt6l, maga is ,,zart 1ény” lesz, kb. 3 éves korban.

S ahogyan a gyermeknek lassacskén kiépiil sajat egyénisége, rajza is fokr6l-fokra fejlodik.
A rajzfejlddés kezdete felél a kutatok véleménye megoszlik. A gyermek akkor kezd el rajzolni,
amikor az els6 szandékos vonalat hiizza.

Wintsch szerint 20 hénapos korban, de van kutato, aki 11 hénapos vagy 10-12 hénapos korra
teszi ezt.

Nagy Laszl6 felosztasa:
1. Alaktalan, vagy amorf firka kora: 0-3 éves korban
2. Képzeletszerti rajzolas: 3-10 éves korban
3. Jelenségszerti, vagy természetszert: 10-13 éves korban

A fogyatékos és ép gyermek rajzfejlodése kozott az a killonbség, hogy mig az ép gyermek
rajzfejlodése az életkoraval halad parhuzamosan, a fogyatékos gyermek nem az életkora,
hanem értelmi fejlettsége — azaz a fogyatékossaganak foka szerint halad. Binet Simon teszt €s
Godenough rajzteszt eredménye korrelal.

A legsulyosabb fogyatékosok nem is tudjak mi a papir és ceruza, mi a feladat (nem értik), nem
is lehet megmagyarazni.

Magasabb szinten van az a gyermek, amelyik valami firka félére képes vagy legalabb
Osszekottetésbe hozza a ceruzat a papirral.

Nagy kiilonbség van a firka modjai kozott. Az ép gyermek aktiv, 6rémet nyijté ritmikus
firkalastol tobbé-kevésbé kiilonbozik az értelmi fogyatékos réveteg, bizonytalan, halvany
nyomatéki vagy gorcsos jellegi firkaja.

A firkalas joval tovabb hiizodik, mint az ép gyermeknél. A firkalas fokdn mér latszanak az
értelmi fogyatékossdgra utald sajatossagok, pl. sztereotipia, bizarrsig, a nyomaték halvany
vagy agressziv volta, diszharmoénia, sivarsag.

A sematikus rajzolas fokdara elér a 3-4 éves gyermek, addig a fogyatékos gyermek joval
késébb. Az emberabrazolas fokara eljut a 3 éves ép gyermek, a fogyatékos, ha 6-7 évesen ezt
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eléri, akkor a gydgypedagogiai oktatds prognézisa j6. Lassan alakul az emberabrazolas
differencialédasa. Eljutnak az egyvonalas séma fokéra, eseményabrazolasra nem képesek.

A fantézia hidnya mellett az értelmileg akadalyozott gyermek ujjmozgésa diszharmonikus, az
ujjak egyiitt mozognak, a ceruzafogas kialakuldsa nehéz, dominancia, lateralitas kialakuldsa
elhuzédik, gyenge vagy ttl spasztikus a ceruzafogas.

Nincs tudatos abrazolasi szandék, inditék és rajzaik fantdziaszegények. Figyelmik szétszort,
nem is néznek arra, amit csindlnak, feladat tartdsuk gyenge.

Az dbrizolds-alakitds fejlesztésének lehetoségei

Mintéz4s
* homok:
* formézas
*  ¢pités

*  formakidntés
viz:
*  toltogetés

* pancsolas

gyurma:
* lapités
* sodras

* gb6mbdlyités
*  formalas — forma kiszuras

* agyag : formalas

*  kézzel: ujjal, tenyérrel
*  eszkozzel:
* borotvapamaccsal

* szivaccsal
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vastag ecsettel
nyomd4zas:
dugoval

jatéknyomdéaval.

Papirmunkék

gytirés,
tépés,
ragasztas,
nyirés,

varras.

Kirakds

Sorakoztatas

palcika,
korong,
kavics,
bab, kukorica

mozaik.

Montessori-toronyra,
hurkapalcikéra,
zsinorra,

nagy lyuku gydngy,

apro gyongy,
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*  fliz6tablan.
Rajzolés
* aszfaltra, tablara krétaval.
Szinezés
*  zsirkrétaval,
¢ filctolial,
* grafit ceruzaval,
*  festékkel.
Vegyes technikdk, ill. kombinalt technikék:

Dolgozhatunk termésekkel, koronggal, pélcikéval, kaviccsal, feladatlapokkal, kivagott
formakkal.

Vigyazzunk a helyes iranyra: balr6l jobbra, fentr6l lefelé, a kornél az 6ra kettesétl a mutaté
jarasaval ellentétesen.

Jellemzék az 6voddskor végén
* Nagyjabdl kialakult ceruzafogas.
*  Tudjon rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni.
*  Alakuljon ki két ujjas fogas.
* Tudjon egymés mellé illeszteni.
* Tartsa be a papirhatart.
* Szivesen ébrazoljon.
* Jelenjen meg a kezdeti emberalak.
* Ismerje a gyakran hasznalt 4brazolési eszkdzoket.
* Nyomatéka legyen megfeleld.
* Haladjon a munkéaban balrdl jobbra.

* Alakuljon ki kezessége, testsémaja.
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Targvi koncentracio

Az dbrazolas nagyon j6 kiegészit6je a tobbi foglalkozasnak. Motivalo, jatékba visszavezeto,
az ismeret elsajatitdsanak lemérdje is lehet.

A gyermek kifestheti a mese szerepl6jét, kollektiven készithetiink az évszakot jellemzé fat,
kiegészithetjilk az arcon taldlhaté érzékszerveket. Ezaltal kétféle foglalkozdst tudunk
dsszekapesolni, a tanult ismeretet targyiasitani, kézzel foghatéva tenni, a tanultakat rogziteni.
A targyi koncentraci6val sokoldaltian tudjuk az ismereteket nydjtani és a minél t6bb érzékszerv
adta tapasztalat kdlcsondsen segiti az ismeretek beépiilését, megszilardulasat

A foglalkozasok felépitése

Az érdeklodés felkeltése, a motivacid, a pszichés rahangolas ennél a foglalkozasndl is
nélkiilozhetetlen. Ez lehet egy dal, vers, vagy maga az ,alkotas”, amit a gyerekekkel meg
szeretnénk csindltatni.

A mintadarab bemutatdsdval mar ki is tlizziikk a foglalkozas feladatat, céljat. Ezt kovet6en
konkrétan verbalis megerdsitéssel kell bemutatni az elkészités folyamatat. Fontos, hogy ezt
minden gyermek jOl lassa és értse.

Gyb6z6djiink meg arrél, hogy minden gyermek megértette-e a feladatot, és csak ezutan inditsuk
a munkat.

Kezdetben a technikai fogasok elsajatitasanal adjunk — ha kell - sok tevéleges segitséget, hogy
rossz sztereotipidk ne régziiljenek. F6ként a ceruzafogas kialakitisanal térekedjiink erre. Aki
eljutott az 6nallosdg bizonyos szintjére, azt engedjitk 6nalléan, de ellendrzés mellett
»dolgozni”.

A gyermek munkajat mindig értékeljiik roviden.

Vizuomotoros készségfeilesztés autizmusban érintett gvermeknél

Az autizmussal é16 gyermekek targyakkal valé manipulacidjat megfigyelve szembetlind az
érdeklédés hidnya, a targyi vildg ismeretlen elemeinek megismerésére irdnyul6 spontan
késztetés. E késztetés lenne az, ami az 0ij anyagok, targyak, eszkozok megismeréséhez és
hasznalatshoz vezethetnek. Ennek hidnyaban targyhaszndlatuk legtbbszor inadekvat,
repetitiv, és a megismerd folyamat sordn a spontdn exploracié gyakran a targy lényegtelen
tulajdonsagaira iranyul.

A fenti problémak miatt a vizuomotoros képességek kialakitdsa és a meglévd képességek,
készségek fejlesztése a normal fejlédésmenetet kovetve, a gyermek fejlettségi szintjéhez
igazodva strukturalt tanitasi helyzetben, specialis médszerekkel valosithaté meg.

A fejlesztés célja a targyakkal val6 olyan szintli manipulacio, amely képessé teszi a gyermeket
tevékenységek elvégzésére €s a funkcionak megfeleld eszkdzhasznalatra, sajat fejlettségi
szintjén.

A kozéptava (kb. egy 6vodaévet feldleld) célok meghatdrozasahoz mindenkor sziikséges a
gyermek aktualis vizuo-motoros készségszintjének felmérése. A vizuo-motoros felmérés

117



eredményeinek birtokaban, és a gyermek egyéb teriileten felmért (kognitiv, kommunikécids,
viselkedésbeli) jellemz6i alapjan tlizhetok ki a fejlesztési célok.

A fejlesztés egyéni helyzetben, egyénre szabott fejlesztési terv alapjan valdsithaté meg.
A kozéptavh fejlesztési célok elérése érdekében azokat kisebb 1épésekre kell lebontanunk,
tigyelve arra, hogy a méar meglévd készségekre alapozzunk és varjuk el azok folyamatos

alkalmazdsat mas teriileten is.

A fejlesztés feladatai:

* finommotoros alapkészségek kialakitasa;
* kéz és ujjak mozgatisa,;

*  két kéz dsszehangolt mozgatasa;

* targy megfogasa, elengedése;

* csippent6fogas, stb.;

* finommotorika altalanos fejlesztése;

* szenzomotoros koordinacié fejlesztése;

* percepcid fejlesztése;

* testséma és lateralizaci6 kialakuldsanak segitése;
*  térbeli t4jékozodas fejlesztése;

* nyomaték javitdsa;

* grafomotoros készségek fejlesztése.

Ajanlott feladattipusok

Szem - kéz koordinacio fejlesztésére iranyul6 feladatok:
* konstrukcids jatékok (szétszedés, illesztés, csavarozas);
*  papirtépés, hajtogatés;
*  gyongyfiizés;

*  kiilénb6z6 anyagok valogatasa.
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Nvomaték fejlesztését segitd feladatok:

*  képlékeny anyagok alakitasa (gombolyités, lapitas, sodras, mélyités, kicsipés);
* nyomddazas.

Grafomotoros készségek feilesztésére iranvuld feladatok:

* rajzolas;
*  festés.

Abrizolas és kézimunka technikak

*  vagas;
* ragasztss;

*  vegyes technikdk.

Testséma és lateralizaci6 kialakitisa. térbeli tdjékozodas fejlesztése

*  tiikor el6tti gyakorlatok;
* utanzas fejlesztése.
14.2.7. Egyéni fejlesztés - Felzarkoztatas és tehetséggondozas

A gyermek specidlis szitkségletéhez, a képesség-struktura egyenetlenségéhez igazodd, sériilés
specifikus fejlesztés.

Formaja: individualis képességfejlesztés
Idétartama: 5-30 perc, a gyermek allapotatol, az adott tevékenységtél fliggben

Célja:
*  Oromét lelje a feladatban, jatszva tanuljon,
*  tarsuld sériilésekbol adodo problémak kikiiszobolése,

* taktilis, kinesztetikus, vizualis, auditiv ingerléssel novelni az egyiittm{ik6d6 készséget,
a kitartast, a feladattartast és a kitart6 figyelmet,

* afigyelem, az emlékezet fejlesztése, a nyelvi zavarok kikiiszobolése, a beszédszervek
ligyesitése, beszédindités, beszédhibak javitasa,
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* a formaészlelés, alak-hattér differencialé képesség a latasi-hallasi diszkriminicios
készség fejlesztése,

* afinommotoros készség, a formakivitelez6 készség fejlesztése,
*  megfigyel6készség fokozasa

* akognitiv funkcidk kéziil a valogatds, csoportositds, rendezés (nagysag, szin, forma
szerint) analogiak, rész-egész viszony észrevétele.

Az egyéni foglalkozast csak akkor lehet megkezdeni, ha a gyermek képes néhany percet
szandékosan figyelni, egyszer(l utasitdsokat megérteni, hajland6 a targyakkal manipulalni. A
gyermek szdmdra az egész foglalkozas csak jaték, figyelemfelkeltd, fejlesztd eszkozdokkel.
Az egyéni fejlesztés alkalmdval a legfontosabb olyan szeretetteljes, barati légkor kialakitésa,
hogy szivesen j6jjén a gyermek a foglalkozasra.

Tiirelemmel meg kell varni, mig el tudja a kudarcot is viselni, inkabb tovabb gyakorolni azt,
amit mar tud, hogy érett legyen a tovabblépésre. Kétszemélyes kapcsolatban a gyermek
nyiltabb, olyan dolgokat is felszinre hoz, elmond, amit csoportban soha. Jobban
megismerhetjiik személyiségét. Egyéni foglalkozason a gyermek tényleges képessége, tudasa
jobban feltarhatd, mert kevésbé gatlésos.

Igény szerint lehetdség van a sziiloknek a foglalkozésokon részt venni, igy 6k is redlisabban
latjak gyermekiik teljesitményét, de segitséget is kaphatnak az otthoni fejlesztéshez. Az
egylittmiik6dés sokszor ,,csaladterapiat” jelent.

Az egyéni fejlesztéshez nincs recept. Minden gyermek més, teljesen egyéni
képességszintekkel. Minden gyermek ,kinyilasdhoz” mas moédszerre van sziikség, egyedi
,hasznalati utasitast” kell betartani. Mindig figyelembe kell venni a gyermek aktudlis allapotat
pl. lappangé betegség, frontérzékenység.

Egy-egy foglalkozas idotartama mindig a gyermek figyelmi allapotatol fligg. fgy a foglalkozas
lehet 5 vagy akar 30 perc is. A gyogypedagdgus részérdl nélkiilozhetetlen kovetelmény a
pedagégiai tudatossag, a fokozatossag, a kovetkezetesség.

A kovetkez6kben rendszerezzilk az egyes részteriiletek fejlesztését szolgalé gyakorlatokat,
annak hangstlyozdsaval, hogy ezek nem Oncéli funkcié tréningek, hanem az egész
személyiséget fejleszto tevékenységek.

Hisz minden képességfejlesztés hat az észlelés, emlékezet, figyelem, beszéd, gondolkodas
fejlesztésére egyarant.

A mozgasfejlesztésre irdanyulé gyakorlatok
* atestkép, testfogalom, testséma fejlesztése;

* a vesztibularis rendszer fejlesztése, statikus illetve dinamikus — egyensulyt fejleszt6
gyakorlatok (kitamasztas erdsitése);

*  akét testfél mozgasinak dsszerendezése, pozitirautinzas, téri tajékozodés fejlesztése;
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* amozgas — és beszéd (ritmus) sszekapcsolasa;
* Dbizalomerésités.
A beszédinditast segité gyakorlatok
o aszupraszegmentdlis elemekre valo figyelem kialakitasa;
o hallasfigyelem kialakitasa, fejlesztése;
° utanzas kialakitasa;
o abeszédre val6 figyelés fejlesztése;
° abeszédszervek ligyesitése;
o aktiv (passziv) szokincs bovitése;
° averbalis és nonverbdlis jelzések megtanitasa;
© a grammatikai rendszer kiépitése;
o aszerialitds gyakorlasa, anal6gidk alkalmazasa;
o ritmikus sorok kialakitésa;
°  beszédmegértés segitése;
o féfogalom alé rendezés;
o jelzdk megismerése.
A megismerd tevékenység fejlesztését szolgilé gyakorlatok
o az érzékelést, észlelést fejleszté gyakorlatok (modalis, intermodalis, szerialis
észlelés fejlesztése);
o afigyelem, megfigyelOképesség fejlesztése;

o a figyelem tartssdgdnak fokozasa, a Ilényeges-lényegtelen dolgok
megkiilonboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa;

o az emlékezet fejlesztése
o afelidézés segitése;
o az azonossig-kiilonbség felismerése, Gsszehasonlitasa;

° arész-egész viszony érzékeltetése;
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o hianyfelismerése, valtozas észrevétele;
o analizalo-szintetizalé készség fejlesztése;
o f6fogalom ald rendelés;
o anal6gias gondolkodas fejlesztése;
° aszerialitds fejlesztése.
A vizuo-motoros koordinicié fejlesztését szolgalé gyakorlatok
° yjjak ligyesitése,
o kéziigyességet fejleszté gyakorlatok,
o fix4cios gyakorlatok,
o aszem-kéz koordinaci6 fejlesztése,
°  a szenzomotoros koordinéci6 fejlesztése,

o az 4brazolod készség fejlesztése, helyes ceruzafogas, kell6 nyomaték kialakitasa,
a rajzkészség fejlesztése,

o g téri orientacid, alak- hattér differencidlé készség fejlesztése,
o {raselemek elokészitése.
A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel dsszefiiggo tevékenységek
A gyermekek értelmi karosod4sa mellett eléfordul, hogy allapotukhoz magatartasi zavar tarsul.
Amennyiben ez a zavar oly mértékl, hogy zavarja a kozosség munkajat, megprobaljuk
fokozatosan a kdzosségbe illeszteni a gyermekeket.
El6szor ambuldnsan foglalkozunk veliik, majd lassan szoktatjuk be a kozosségbe. Figyeliink
arra, hogy a gyermekek minél kisebb Iétszamu csoportba kertiljenek.
Kiegészitd terdpidk — tehetséggondozas
* egyénre szabott komplex gyogypedagdgiai fejlesztés, logopédia
* szomatopedagogiai fejlesztés
* érzékszervi fogyatékosoknak tiflo-szurdopedagdgiai fejlesztés

2.7.3. Szervezeti és idokeretek

Specidlis 6vodankba a sziild kérésére a Tanulasi Képességet Vizsgdlo Szakértdi és
Rehabilitacios Bizottsag vizsgalata alapjan keriilnek a gyerekek.

122



A csoportba osztas a program elején ismertetett modon torténik. A program legfébb jellemzéje
a rugalmassdg. Ez megnyilvanul a rugalmas napirend vagy a tevékenységek aranybeli

eltolédasaban is.

Foglalkozasaink kotelez6 jellegliek gyermekeink sajatossagaibol adédéan. Mindennapjainkat

athatja a jaték, a jatékos tevékenységek sokszinii valtozata.

A foglalkozdsok heti rendszeressége

A foglalkozis neve

Heti eléfordulas

A foglalkozas formija

Anyanyelv 5 Csoportos egyéni
Mozgas-ritmus 5 csoportos
Abrazolis-alakitas D-3 Mikrocsoportos

Jatékra nevelés 5 Csoportos egyéni
Egyéni fejlesztés 5 Egyéni
Mozgasfejlesztés 5 Egyéni, mikrocsoportos

Napirendiinket is a rugalmassag jellemzi. Adott helyzetekben és koriilmények kozott (pl.
iinnepek) eltérhetiink a megszokottaktol.
Kiilén alkalmazunk nyari napirendet, a foglalkozdsmentes szabadids tevékenységhez

Jogszabalyi hattér:

o A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. tv.

e 229/2012. (VIIL 28.) Korm. rendelet a nemzeti kdznevelésrol szol6 térvény

végrehajtasarol

e 20/2012. (VIIL 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatési intézmények

miikddésérdl és a kdznevelési intézmények névhasznélatérol

e 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli gyermekek

6vodai nevelésének irdnyelve és a Sajatos nevelési igényl tanuldk iskolai

oktatasdnak iranyelve kiadasarol
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A nevelétestiilet elfogado nyilatkozata

A Tokaji Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény neveldtestiilete az intézmény
pedagégiai programjat a mai napon megtartott nevel6testiileti értekezletén elfogadta.

Tokaj, 2024. szeptember 16.

..............................

hitelesit6é neveldtestiileti tag

Az intézményvezeté jovahagyo nyilatkozata
A Tokaji Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény pedagdgiai programjat a mai

napon intézményvezet6i jogkéromben jovahagyom.

Tokaj, 2024. szeptember 16.

..........................................

intézményvezetd

A fenntarté jovahagyé nyilatkozata

A Tokaji Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény pedagogiai programjat,
az intézmény fenntartdja és miikodtetdje a Szerencsi Tankeriileti Kozpont jovahagyta.

Szerencs, 2024. 09. 16.




